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RESUMEN

El mundo y su condicion actual ha provocado un incremento de las enfermedades en
consecuencias de un mal manejo integral de los residuos solidos, las potencias mundiales han
creado métodos e indicaciones para ayudar en la reduccién y mantenimiento adecuado los residuos
solidos. Esta iniciativa ha servido de motivacidn para que organismos como la OMS ejecute un
plan de mantenimiento a nivel mundial para todas las instituciones hospitalarias con medidas mas
prudentes y conscientes. Por ello, el objetivo de esta investigacion es conocer el impacto que tiene
el mal manejo de los residuos sélidos en la salud y resaltar los métodos adecuados para evitar estas
afectaciones, instruyendo sobre las formas que se mencionan en las revisiones bibliograficas y
articulos certificados, para de esta manera lograr una conclusion sobre la importancia de conocer
el buen manejo de los residuos solidos y la reduccion de enfermedades a partir del buen
mantenimiento de las areas de la salud y de esta manera contribuir con una informacion confiable

para ser aplicada y ayudar a mejorar el bienestar en la salud de la humanidad.
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impacto.
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ABSTRACT

The world and its current condition has caused an increase in diseases as a consequence of poor
management of solid waste, the world powers have created methods and indications to help in the
reduction and proper maintenance of solid waste. This initiative has served as a motivation for
organizations such as the WHO to implement a worldwide maintenance plan for all hospital
institutions with more prudent and conscious measures. Therefore, the objective of this research is
to know the impact that the poor management of solid waste has on health and to highlight the
appropriate methods to avoid these affectations, instructing on the ways that are mentioned in the
bibliographic reviews and certified articles, to thus achieve a conclusion on the importance of
knowing the good management of solid waste and the reduction of diseases from the good
maintenance of health areas and in this way contribute with reliable information to be applied and
help improve the welfare in the health of humanity.

Keywords: solid waste, maintenance, health, hospitals, reduction, impact.

INTRODUCCION

Estudiar sobre el “manejo integral de los residuos solidos y su relacion con la salud humana” es
de gran valor, debido a que el ser humano necesita conocer en toda medida, las implicaciones que
tiene para la vida. Por ello, se ampliara el término el manejo de los residuos solidos que engloba
los conocimientos acerca de la composicion de estos, ademas esto permitira identificar aquellas
afectaciones que pueden estar inmersas en el proceso.

Ademas, es importante destacar que cuanto mas desarrollado sea un pais, mayor sera el nivel de
residuos que genere, para controlar esta contaminacion podemos emplear medidas severas como
la prohibicion de plasticos de un solo uso ya que estos llevan mucho tiempo en degradarse, con
esto contribuyendo también a la menor utilizacion de recursos. Por su parte, ciertos paises mas
desarrollados, han empleado una politica mas cuidadosa con el medio ambiente, debido a los
diferentes reportes de la tasa alta de contaminacion que se venia dando, por tanto han fomentado
una conciencia ambiental para mejor la relacion que tiene le ser humano con el medio que lo rodea,
todo esto con el fin de reducir en mayor medida la incidencia y prevalencia de enfermedades, que

puede aparecer por diferentes causas como determinante de la salud, que es el entorno.



La importancia de este proyecto se basa en fomentar una cultura proambiental al comprender que
los residuos solidos son uno de los mayores desencadenantes de enfermedades y que su generacién
excesiva puede contaminar el agua, aire y suelo. Ademas, se debe prestar atencion mas alta a los
que se generan en el dmbito hospitalario, pues estos son los méas propensos de ocasionar
infecciones nosocomiales. El excedido crecimiento poblacional, la generacion descomunal de
residuos y su mal manejo han ocasionado severos y complejos problemas que enfrenta el ambito
publico (municipalidades) y privado (las empresas) a nivel mundial.

Los desechos solidos que se han dado origen en las grandes ciudades, principalmente los
encontraremos en los botaderos de las ciudades o de los barrios aledafos, dando como resultado
una contaminacion grave del agua, del aire y del suelo, con un alto riesgo a la salud publica con el
pasar del tiempo, debido a la degradacion a corto y mediano plazo de los residuos. Consecuente a
esto, un inadecuado manejo de residuos solidos, originado por una deficiente ayuda del servicio
de la Gestion Integral de los Residuos Solidos (GIRS), trae consigo severos impactos negativos a
la salud, proliferacion de pasivos ambientales, la utilizacién excesiva de materia prima virgen, la
existencia de recicladores de base en botaderos quienes trabajan en condiciones precarias, una
reduccion muy destacada en la vida util, lo que genera que se vea afectada la vida de los
ecuatorianos, debido a una gestion con fundamentos demasiado pobres.!

En América Latina y el Caribe, se ha visto una evolucion en cuanto a la problematica del manejo
de los residuos solidosm debido al gran incremento de empresas que se manejan en diferentes
ambitos, entre ellas las que participan en procesos de urbanizacion y también de industrializacion?,
porque francamente la problemética va mas alla de comprender como son las necesidades del ser
humano, sino que se vincula con su relacion proambiental, para abordar en todo sentido la
capacidad de cuidar su medio exterior, con el medio propio al momento de realizar actividades
que conlleven a tener una vida mucho mas calidosa.

Algo a considerar es la relacion que tiene con la salud publica, ya que esto de cierta manera, obliga
a tener un cuidado extenso y estricto del manejo y degradacion de los residuos solidos, para de
esta manera evitar que se provoquen dafios irreversibles en el medio ambiente y en la salud de los

habitantes. La manera mas apta de que se pueda realizar un diagnostico de las instituciones de

! Ministerio del ambiente. 2021. «Programa Nacional para la Gestién Integral de Desechos Sélidos (PNGIDS).» Subsecretaria de
Calidad Ambiental, Direccion Nacional de Control. https://www.ambiente.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2020/07/5.PROYECTO-PNGIDS.pdf.

2 OPS. 2012. «Diagnéstico Situacional de la Gestién Integral de los Residuos Sélidos Hospitalarios.» Recoleccién y Transporte de
Residuos Hospitalarios y Similares.



salud con un manejo de residuos bueno, es realizar una encuesta de acuerdo a los reglamentos
especificos para aprobar el buen tratamiento de materiales contaminantes, ademas se recomienda
la aplicacién de un nuevo sistema de manejo con su respectivo manual de procedimientos internos,
que da a conocer el metodo de trasladar los desechos, en este caso, con la utlizacion especial de
ascensores de carga, dando como beneficio, el bienestar de los pacientes a posibles exposiciones,
personal asistencial y visitantes®.

A lo largo del tiempo se han creado proyectos que, si bien dan alternativas para gestionar y
manipular de mejor manera los residuos en los municipios y el pais, pocos han llegado a ser tiles
0 a causar un impacto real en la lucha contra la generacion excesiva de estos desechos. Ademas,
no se emplean normativas para recuperar y obtener algin beneficio de los residuos ya sea organicos
o0 inorganicos, como por ejemplo el reciclaje.

La salud humana es uno de los temas mas importantes para investigar, debido a la incidencia y
prevalencia de las enfermedades que se suscitan, dadas por diferentes determinantes de la salud
como lo es el medio ambiente. Por su parte, segun sefiala la OPS el riesgo de padecer una patologia
0 morir es bastante alta, con un 60 a 70% de que las personas expuestas a los agentes bioldgicos,
residuos solidos mal manejados o por algun tipo de expresion genética debida al entorno®.

Asi mismo, a nivel mundial la OMS indica que méas de 40 millones de personas entre ellos, el
personal de salud, pacientes, familiares de los usuarios y personas que visitan los establecimientos
de salud*, son bastantes susceptibles a contraer enfermedades. Cabe destacar que los indices de
presencia de patologias han aumentado con una tasa de 2,6% anual®, con lo que quiere decir que a
pesar de que se tenga el conocimiento acerca de las medidas a llevar a cabo para evitar la alteracion
del equilibrio del organismo, se tiende a obviar ciertas practicas que son buenas para manejar los
residuos hospitalarios con una mayor facilidad y de forma controlada.

Por otra parte, se debe reconocer que paises mas desarrollados como EE. UU., Reino Unido,
Alemania, Holanda, Canadd, Japdn, Rusia, entre otros; han implementado medidas muy favorables

con referencia a los sistemas de eliminacion de los residuos sélidos, principalmente los de tipo

3 Garcia, Johanna, Fabiola Hernandez, Glacelidys Rodriguez, y Neil Mago. 2010. «Diagnéstico del sistema de manejo de desechos
s6lidos generados en el Hospital Dr. Julio Criollo Rivas.» Salud de los trabajadores 18, n° 1: 60-68.
4 Padilla, Martha. 2019 «Relacion entre conocimiento y practica sobre manejo de residuos sélidos hospitalarios. Establecimiento

de Salud Primavera, 2018.» Universidad César Vallejo, Pert, 104.

5 OMS. Informe sobre la salud en el mundo. 2010. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44373
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hospitalarios que estdn correctamente automatizados, por lo que complementan el nivel casi
perfecto con referencia al manejo integral de los desechos, asi como el uso de las nuevas
tecnologias que son favorables, aunque costosas, para mantener en mayor armonia el espacio que
comparten los usuarios.

Por consiguiente, los paises latinoamericanos como Colombia, Brasil, Chile, Argentina y Ecuador
tienen conocimientos elevados sobre como manejar los residuos, el problema esta en ciertas veces
ponerlo en practica de la forma mas cuidadosa y controlada posible. Cabe mencionar que, a pesar
de toda la investigacion presentada ya con evidencia, aproximadamente el 40% de ellos
presentaron enfermedades infecciosas por contacto con residuos solidos y el 60% por un mal
manejo se contamina.

Un estudio realizado en el afio 2016 por Alvarracin, Avila y Cardenas, tuvo como objetivo
identificar el manejo de los residuos hospitalarios por el personal de salud. El estudio con una
metodologia analitica informativa, tuvo como sujetos de estudio a 56 trabajadores, encontrandose
que el 53% asegura que los recipientes no estan tapados; el 55,4% que los recipientes comunes se
usan para otro tipo de residuos; el 56,6% llenan los recipientes con residuos corto-punzantes; el
62,5% no desinfecta los contenedores; el 58,9% no desinfectan objetos corto-punzantes; el 42,9%
manifiestan que los residuos son almacenados por semanas y; el 67,9% sefiala que el Comité de
gestién no cumple sus funciones de veedor y de gestién en lo relativo al manejo de los residuos
solidos. Se concluye que los trabajadores del establecimiento de salud no cumplen con las normas
y disposiciones para el manejo de residuos sélidos hospitalarios®.

Avila en el afio 2015, realiz6 una investigacion metodoldgica de tipo transversal, con el objetivo
de relacionar el manejo de los residuos sélidos y como estos influyen en la salud de los trabajadores
que la labora en la institucion de salud Panamericana. El estudio mostré que en cuanto al
conocimiento que se tiene sobre un manejo apropiado de los residuos, en este caso hospitalarios
es solo del 12%; ademas se present6 asi de forma vinculada con el area de trabajo y edades
correspondientes. En un 53% se llevo a cabo de manera adecuada el manejo de residuos. Cabe
destacar que el almacenamiento primario se dio favorablemente en un 44%. Almacenamiento

intermedio 14% y transporte interno en el 27%. EI desconocimiento que tienen los encargados de

6 Alvarracin, P., F. Avila, y A. Cérdenas. 2016. «Manejo de los desechos hospitalarios por el personal de salud, Hospital
Dermatol6gico Mariano Estrella, Cuenca, 2015.» Tesis, Enfermeria, Universidad de cuenca, Cuenca, Ecuador, 125.



la limpieza frente a los conceptos del manejo adecuado de los residuos sélidos podria representar
la principal problematica por la que se desarrollan estos eventos’.

El propdsito principal de este articulo es generar conciencia en las personas sobre el manejo de los
residuos solidos hospitalarios y los métodos adecuados para generar soluciones en las areas de la
salud. Por esta razon, el objetivo es comunicar el manejo de los residuos sélidos en los centros
hospitalarios y los riesgos que estos generan a la salud de las personas a nivel mundial.

Para llevar a cabo toda esta investigacion, se realizo la revision bibliogréfica de 21 articulos con
relacién directa al tema planteado, el método para lograr encontrar estos documentos fue mediante
una busqueda automatizada en bases de datos como Scielo y Google Scholar, logrando obtener

articulos de la OMS y OPS, revistas de alto prestigio en América Latina, entre otros.

DESARROLLO
Manejo de Residuos solidos.

Los Residuos Solidos Urbanos (RSU) ostentan una pequefia porcion organica biodegradable y otra
que por su parte es inorganica no biodegradable, la descomposicion que se lleva a cabo de forma
normal es demasiado lenta, pues posee unas caracteristicas quimicas que hacen que sea mas
complejo su degrado, por ello, es destacable de que por eso su manejo y su disposicién final, sea
de gran relevancia para hacer un plan de prevencion en la contaminacion ambiental®.

Desde que se llego a la industrializacion, se comenzaron a producir toneladas de desechos a gran
escala, en el cual se tenia un objetivo claro que era cambiar el mundo, pero tanto lo positivo que
desencadend la creacion de materiales, implementos y cualquier tipo de producto, no se pensé que
podria afectar tanto en el futuro, y eso es lo que en la actualidad aln esta en proceso de cambio,
pero sin lugar a dudas hay paises que sufren por la contaminacion, pues no han tenido un manejo
integral de los residuos sélidos.

Los residuos solidos pueden ser tanto peligrosos como no peligrosos® dando lugar a una

problematica que puede ser analizada de forma concreta, que estad dada porque la mayor parte de

7 Avila, A. (2015) «Disefio de un programa de manejo de desechos sdlidos hospitalarios.» Ciencias de la Salud, Universidad de
Guayaquil, Guayaquil.

8 Garcia, Hendrina, Ligia Toyo, y Yudith Rodriguez. (2014) «Percepcién del manejo de residuos sélidos urbanos (fraccién
inorganica) en una comunidad.» Red de revistas cientificas de América Latina (Multiciencias) 14, n° 3: 247-256.

9 Salas Lépez, Rolando, Handerson Gofias Pinedo, y Ercy Sanchez Sorue (2018). «Factores que influyen en el manejo de los
residuos solidos municipales, Pomacochas, Amazonas.» Rev. de investigacion agroproduccion 2, n® 1: 36-41.



las acciones que realiza el ser humano diariamente es a causa de la fabricacion de productos a gran
escala, y el uso de los materiales generan desechos que en la mayoria de los casos no son
reutilizables, y esos residuos como sustancias y productos quimicos derivados de hidrocarburos,
carbon, caucho y plastico'®, caen en lugares que afectan a los demas individuos, o en general a los
demas seres vivo. Las funciones principales de las operaciones que se relacionan con la
manipulacion de estos desechos son actividades que se comprenden con el método de manejar los
residuos, desde el punto de origen, hasta el lugar donde se destruirdn. La generacion de residuos
solidos constituye la primera etapa del manejo de residuos sélidos y esté directamente relacionada
con las actividades que realiza el ser humano, el crecimiento poblacional, en los patrones
existentes, el aumento de las industrias y comercios, se ejercen cambios en las actividades, por el
consumo principalmente, entre otros elementos importantes®?.

En el mundo se suscitan distintos ambientes en base al desarrollo econémico del pais que se esté
investigando, lamentablemente hay una escases de métodos para revertir estos casos, sin embargo,
se destaca un buen desarrollo en la economia de un pais puede garantizar que haya una mejor
utilizacion de los desechos que se forman®2,

Ahora bien, los residuos organicos como se menciona “estan formados por materia viva o que
estuvo viva” dentro de todos los. residuos orgénicos también podemos hallar residuos quimicos.
Dentro de los residuos inorganicos tendremos que estan formados por compuestos quimicos que
no estan basados en el elemento carbono en este tipo de residuos, se caracterizan mas los minerales,
usados mas en las fabricas e industrias.

Manejo de residuos y su incidencia en la salud

Los residuos solidos son un problema de salud publica, debido a que se presenta por diferentes
factores que pueden incidir para que se desarrolle esa contaminacion, principalmente afectando a
los rios, mares, los bosques, entre otros habitats. Con todo esto, el efecto que daria a la salud
humana es bastante grave debido a la presencia de muchas enfermedades, que no son aisladas, por

tanto, de alguna forma pueden ser epidemias ya sea por brotes de algun virus, bacteria, vectoriales,

10 Tovar Mireya, Gloria Salazar, y Tatiana Garcia (2015). «Impacto en la salud por el inadecuado manejo de los residuos
peligrosos.» Revistas USb Medicina 6, n® 2: 46-50.

11 Mallapur, C. (2020). Trabajadores de saneamiento en riesgo por desechos médicos desechados relacionados con COVID-19.

12 Segura, Angela, Luis Rojas, y Yeffer Pulido (2020). «Referentes mundiales en sistemas de gestién de residuos sélidos.» Revista
Espacios 41, n° 17: 22.



entre otras. Ademas, se conoce de la presencia de otras patologias como el cancer, accidentes por
objetos cortopunzantes, sustancias toxicas.

Es evidente que existe una fuerte relacion entre la salud de la poblacion frente a como se manejan
los residuos sélidos, en tal caso, es importante mencionar tres instancias especificas; en primer
lugar la transmisién de enfermedades producidas por microorganismos patdégenos que pueden
infectar por medio de vectores o por organismos saprofitos; en segundo lugar puede existir un alto
riesgo de lesionarse o infectarse por objetos punzocortantes que pueden presentarse como
desechos, esta condicion pone en alto riesgo la salud de las personas que recuperan materiales en
los vertederos; y en tercer lugar la contaminacién ocasionada por la quema de residuos, la cual
afecta el sistema respiratorio de los individuo.

Algo importante a destacar, es la incidencia del Covid-19, el mismo que afectd en gran medida al
mundo, no solo por la presencia del virus, sino también como este se trasmitia por medio de
fémites. EI mundo sabe que las implicaciones en cuanto a lo ambiental fueron beneficiosas, pues
se redujo notablemente la emision de residuos solidos en las calles, aunque increment6 la
produccion de estos, desde los hogares, entonces la pandemia alterd la dinamica de generacion de
desechos, creando problemas entre los encargados de formular politicas y los trabajadores
involucrados en el saneamiento. Pero por qué se cree que, a pesar de esa cuarentena, no se podria
disminuir la presencia de enfermedades o la aparicion de otros desechos, y esto lo expone Sharma
y col. en su articulo sobre la gestion eficaz de los residuos solidos durante y después de la
pandemia, en donde durante un brote se generan muchos tipos de los implementos médicos basicos
y de proteccion personal, a la par con otros objetos de la misma naturaleza no expuestos al
microorganismo infectante.?

No hay duda de que la generacion de residuos producto del ser humano es preocupante, basdndonos
en gue se ha realizado una estimacion presuntiva que para el afio 2050 la produccion de residuos
aumentara considerablemente, alcanzado una cifra probable del 70% comparando los niveles que
se manejan en la actualidad, pero en base a todos los residuos que se puedan manejar se menciona

que dentro de estos los residuos sanitarios son los que generan mas inquietud*.

13 Sharma, Hari, Kumar Vanapalli, y Shankar Cheela. (2020) «Retos, oportunidades e innovaciones para una gestion eficaz de los
residuos sélidos durante y después de la pandemia de COVID-19.» Recursos, conservacion y reciclaje 162, n° 1.

14 palomino, Mariela (2021). «<Manejo de residuos biocontaminados de los establecimientos de salud.» Tesis, Ingenieria ambiental,
Universidad César Vallejo, Lima, Per, 63.



Debido a esto los residuos sanitarios cobraron una importancia bastante grande en las gestiones
hospitalarias, causando que hayan inconvenientes de salud publica en la mayoria de las sociedades,
principalmente cuando se tiene conocimiento de que en el pasado el método de manejo de los
residuos no eran los més Optimos y tampoco se esta afirmando que en la actualidad lo sean, pero
si se realiza una comparacion con el paso de los afios se ha visto una gran evolucion en el manejo
de dichos residuos, aun asi en la actualidad pueden no ser los mas idoneos™.

El principal lugar donde estos residuos son generados es en los procesos y actividades donde se
realiza la atencion medica en establecimientos tal como clinicas, hospitales, laboratorios, entre
otros. Por otro lado, tenemos a los objetos biocontaminados que estos, se generan principalmente
en centros quirurgicos, cuidados intensivos, radiologia, entre otros. La informacién referente a la
cantidad de residuos solidos generados por una region y la caracterizacion de estos constituye una
herramienta para la planificacion del proceso de recoleccion.

Dentro de las composiciones que se pueden notificar y analizar de los residuos solidos, tenemos
distintas caracteristicas que las definen perfectamente, como que son de caracter fisico y quimico
con un potencial de peligro alto, por su toxicidad, corrosividad, inflamacion, entre otros. Existe
una gestion estricta de los residuos hospitalarios ya que su composicion puede conducir a la
contaminacion total de la instalacion, el medio ambiente y el aire, mas que todo cuando no se
respetan las leyes de bioseguridad y los residuos son eliminados en botes abiertos dentro de los
hospitales, clinicas, entre otros establecimientos®®.

Clasificacion de los diferentes componentes de los residuos solidos en el punto de origen, incluido
el lugar de produccion. De esta manera se puede llevar a cabo una clasificacion sencilla en base a
las caracteristicas de cada uno de los residuos solidos tratados, en esta situacion se hablan de dos
tipos, organicos e inorganicos, iniciando un desglose de caracteristicas partiendo de esos dos tipos,
dando paso a los residuos incinerables o no incinerables, continuando con la determinacion de si
son residuos reciclables o no reciclables. Millones de personas, mueren por patologias provocadas

por microorganismos provocados por la contaminacion.!’. También se puede abordar que el exceso

15 palomino, Mariela (2021). «Manejo de residuos biocontaminados de los establecimientos de salud».

16 Gomez, Alejandro (2015). «Actitud sobre manejo de residuos sélidos en profesionales de enfermeria.» Tesis en enfermerfa,
Facultad de ciencias de la salud, enfermeria, Universidad Huanuco, Huanuco, Perd, 74.

17 Kumar, Atanu, Nazrul islam, Morsaline Billah, y Asim Sarker. (2021) «Estrategia de gestién de residuos sélidos sanitarios y
pandemia de COVID-19: una minirevision.» Ciencia del Medio Ambiente Total 778, n® 14: 220-245.



de desechos biomédicos se ha convertido en una nueva amenaza importante para la salud publica
y el medio ambiente?®,

Para dominar los efectos progresivos de gasto, es el incremento financiero como un bien para la
sociedad.’. El color de las Canecas para el desecho de materiales de cualquier tipo, resultan muy
importante, ya que ayuda con la correcta identificacion del tipo de residuo que se debe depositar
en cada una de ellas.

De esta manera, se puede iniciar un buen programa de separacién de residuos, facilitando las
operaciones de reciclaje y valorizacion. Asi, se destaca la siguiente organizacion: papelera verde:
para residuos inertes e inutilizables papelera gris: carton y papel. papelera azul: plastico, papelera
blanca: cristal, papelera beige o crema: residuos organicos, papelera amarilla: aluminio o metal,
papelera roja: basura hospitalaria, contenedor de residuos peligrosos. Los residuos solidos se
eliminan de la siguiente manera: vertederos, combustién o también la llamada quema y reciclaje.
Gestion de desechos es un término utilizado para indicar el proceso de recoleccion, el
procedimiento y la eliminacion de los desechos, todo con relacion a la cantidad de residuos que
hay en un sitio determinado, el mismo que se destina para ser procesado. Por su parte, esta
ubicacion podria ser como un area para el manejo de materiales, una instalacion de procesamiento,
una estacion de transferencia o un relleno sanitario. Almacenamiento en el sitio de descarga por
generador. Esta ubicacion podria ser una instalacién de manejo de materiales, una instalacion de
procesamiento, una estacion de transferencia o un relleno sanitario.

El procesamiento se realiza con el fin de clasificar materiales voluminosos, clasificar desechos,
reducir el tamafio (trituracion), clasificar materiales ferrosos y reducir el volumen (compresion).
Una de las maneras mas rapidas, es controlar especialmente el aspecto y tamafio obteniendo asi
los resultados que deseamos?’. Ademas, se debe prestar atencion importante frente a la recoleccion
de empaques de paracetamol, debido a que existen métodos utilizados para reutilizar el agua

residual, pero las concentraciones muchas veces son elevadas, estas al ser filtradas y tratadas,

18 TD. Star. (2020). La mala gestion de los desechos médicos aumentard las infecciones, The Daily, Star.
https://www.thedailystar.net/editorial/news/poor-medical-waste-management-will-increase-infections-1909561

19 Alcocer, Patricio, Omar Cevallos, y José Knudsen (2019). «Mejoramiento de la gestién integral de los residuos sélidos urbanos
en el cantén de Quevedo, Ecuador.» REvista Universidad y Sociedad 11, n°5: 362-367.

20 Guzman, Mauricio (2013). «El manejo de los residuos sélidos municipales: un enfoque antropoldgico. El caso de San Luis
Potosi, México.» Estudios sociales (Hermosillo) (Colegio de San Luis, A.C) 20, n® 39: 237-261.
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vuelven a ser utilizadas por el ser humano?*. Por eso es mejor promediar una recoleccion adecuada
de esos desechos, dado que la aparicion de patologias puede ser frecuentes.

Segun informacion obtenida de un documento técnico administrativo, este indica el seguimiento
de todos los residuos solidos transportados desde un lugar de disposicién hasta su disposicion final,
y tiene informacion en relacion con la fuente, las propiedades de los residuos generados se
encomiendan en un formulario especial registrado por todos los operadores participantes.

En todo caso, todos los residuos deben ser clasificados, almacenados y acondicionados en el lugar
correspondiente, debido a que la fuente de la generacion no siempre predispone de un lugar para
el reciclaje. Existen lugares donde receptar los residuos, pero cada uno de estos receptores tienen
una denominacion que se caracteriza en base a las caracteristicas principales de cada objeto??.
Para finalizar, es importante mencionar que, si no tiene cuidado del manejo de los residuos solidos
dentro de las instituciones de salud, traera consigo problemas graves en la salud de los pacientes,
para ello se han implementado métodos de control de calidad de las actividades implementadas
por los centros de salud, para evitar una contaminacién a base de los residuos sélidos producidos
por si mismos. Un ejemplo a esta problematica son los objetos cortopunzantes contagiados con
alguna enfermedad transmisible, como podria ser el VIH.

CONCLUSIONES

Uno de los elementos principales que se destaco en la investigacion, es la incidencia que tienen
los recursos sélidos para la salud humana, debido a la prevalencia e incidencia de nuevas
enfermedades que surgen a causa de un erroneo manejo de estos bienes. Identificar los modelos
de manejos de residuos es esencial para comprender de qué manera se estan tratando, porque puede
que no se estén adecuando a las necesidades del medio, y méas para la salud de las personas, dando
origen a patologias muy graves, o posiblemente se formen criaderos de artropodos vectores, que

puedan desencadenar esas afectaciones.

La poblacion es la que tiene que comprometerse para cambiar los habitos, pues un estilo de vida
sin moderacién en el medio puede causar esa contaminacion. Los rios, mares, y areas recreativas

son las afectadas, y mas si las personas se exponen de forma frecuente a estos residuos. En

21 Chamorro, Brenda, y Cindy Marin. (2013). «Evaluacién de un reactor fotocatalitico solar de pelicula descendente para degradar
residuos de acetaminofén.» Preoyecto de grado, Facultad de ingenieria, Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia, 76.

22 licahua Huachaca, Santos (2019). «Caracterizacién y programa para el manejo de los residuos sélidos en zonas urbanas.»
Facultad de ingenieria y arquitectura, Lima.



conclusion, se generd una cultura de importancia muy alta, pues a raiz de esta situacidn se pueden
promover diversos procesos adecuados en sus hogares, para que la generacion de residuos no sea

excesiva, o si la es, que se la maneje de la forma méas adecuada posible.
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