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RESUMEN

Las personas corren el riesgo de contraer enfermedades cuando el agua o los alimentos
gue consumen estan contaminados con excrementos o0 aguas residuales, también, cuando
tocan algun elemento contaminado con excrementos. Las excretas y/o las aguas residuales
son aquellas que se encargan de contaminar los recursos hidricos y el suelo, dando origen
a enfermedades. Existe una serie de afecciones que estan relacionadas con las excretas
que afectan generalmente a los habitantes de los paises en desarrollo y que pueden ser
enfermedades transmisibles. EIl presente articulo tiene como objetivo manifestar los
perjuicios de la inadecuada eliminacion de la materia fecal en el medio ambiente y las
enfermedades asociadas, mediante la revision bibliogréfica de varias fuentes del internet,
quienes ponen de manifiesto las repercusiones que la mala eliminacion de excretas causa
en la sociedad.
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ABSTRACT

People are at risk of contracting diseases when the water or food they consume is
contaminated with excrement or sewage, as well as when they touch something
contaminated with excrement. Excreta and/or wastewater contaminate water resources
and soil causing diseases. There is a series of conditions that are related to excreta that

generally affect the inhabitants of developing countries and that can be communicable
diseases. The objective of this article is to demonstrate the damages of the inadequate

elimination of fecal matter in the environment and the associated diseases, through the
bibliographic review of various internet sources, which show the repercussions that the
bad elimination of excreta causes in the society.
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INTRODUCCION

Como es bien sabido, en la actualidad el mal manejo o desinterés de la sociedad al
encargarse del material fecal en las ciudades ha supuesto un problema ambiental muy
importante y perjudicial para nuestra sociedad, trayendo consigo numerosos problemas
de insalubridad, no solo para los animales, sino para la flora y fauna que lo rodea. La
descarga de excretas es algo que debe evitarse en sitios recreacionales como playas,
balneario, rios o lagunas en donde exista, debido a que las personas puedan tener contacto
con estas. de la misma manera la descarga en playas o sitios de criaderos de ostras o peces

que estan destinados para el consumo humano debe evitarse.*

! De Marquez, Bettys. Sistemas individuales de disposicidn de excretas. 2016



Las personas presentan el riesgo de contraer enfermedades cuando el agua o los alimentos
gue consumen se encuentran contaminados con excrementos o0 aguas residuales, o cuando
después de ir al sanitario no se lavan las manos. También, cuando tienen contacto con
algun elemento contaminado con materia fecal. Las excretas y/o las aguas residuales son
contaminantes de los recursos hidricos y el suelo produciendo enfermedades. La labor de
disposicion o eliminacion de excretas es un trabajo importante que contribuye para
mantener adecuadas condiciones de agua, saneamiento e higiene. Las excretas son un
desecho solido que tiene el potencial de generar graves problemas de salud si no se

elimina correctamente.?

La inadecuada eliminacion de las heces contamina el suelo y las fuentes de agua. A
menudo propician criaderos para ciertas especies de moscas y mosquitos, dandoles la
oportunidad de poner sus huevos y multiplicarse o alimentarse y transmitir la infeccion.
Atrae también a animales domésticos y roedores que actlan como un transporte de las
heces al tener contacto con estas y traen como consecuencia posibles enfermedades.
Ademas, esta situacion crea molestias que resultan desagradables, tanto para el olfato

como para la vista.?

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), millones de personas en la regién
de las Américas carecen de instalaciones seguras para la disposicion y eliminacién de las
heces. El acceso a los servicios inadecuados de agua, saneamiento e higiene traen consigo,

consecuencias importantes para asegurar la salud o la enfermedad de una poblacion.*

2 OCHA Colombia Wiki. Disposicién de las excretas. 2012
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4 Loyola, Steev. Contaminacidn fecal del agua dispuesta para el consumo humano y su asociacién con la
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Cabe enfatizar que, aungue las heces humanas estan constituidas por materia organica,
contrario a lo que se cree su presencia no es positiva para el medio ambiente, sobre todo
en zonas muy concurridas donde hay muchos visitantes quienes se ven en la obligacién

de defecar al aire libre, puesto que este material puede tardar hasta un afio en degradarse.

En primer lugar, esas heces ensucian los caminos; ademas, si estan cerca de corrientes de
agua o sobre acuiferos, pueden convertirse en fuente de contaminacidon. Por otra parte, en
ocasiones contienen virus, bacterias y parasitos causantes de enfermedades. A pesar de
que los excrementos de origen animal también pueden contener estos agentes bioldgicos,
su presencia no suele estar tan concentrada ni proceden de lugares ajenos. Por sus efectos,
muchos parques naturales y distintos lugares al aire libre y lleno de flora prohiben esta

préactica o indican que los excrementos deben ser recogidos.®

Existe una serie de afecciones que estan relacionadas con las excretas que afectan
generalmente a los habitantes de los paises en desarrollo y que pueden ser enfermedades
transmisibles. Las principales patologias transmisibles cuya incidencia puede reducirse
mediante la eliminacidn de las excretas son las afecciones intestinales y las infecciones
por helmintos. ElI comportamiento del hombre desempefia un papel importante en la

epidemiologia de las zoonosis parasitarias emergentes y reemergentes.®

Las enfermedades parasitarias representan un problema de salud publica que en general
afecta a los paises en vias de desarrollo. Segln la OMS alrededor de 3.500 millones de
habitantes a nivel mundial se encuentran parasitados y aproximadamente 400 millones
padecen de alguna enfermedad parasitaria, alrededor del 24 % de la poblacion mundial

se infecta por helmintos que son transmitidos por el suelo, de estas la mayor proporcion

5> Angulo, R. éDefecar en el campo afecra al medio ambiente?. 2019
6 Chacin-Bonilla. Las enfermedades parasitarias intestinales como un problema de salud global. 2013



se da en infantes debido a la inmadurez inmunolégica y habitos deficientes de higiene y
practica de jugar con la tierra, por ello se considera un problema de salud publica. Otros
datos brindados por la OMS informan que, segun estimaciones, el saneamiento

inadecuado provoca 432000 muertes por diarrea al afio. ’

Recordemos que la inadecuada disposicién de excretas es una de las causas principales
causas de contaminacién de la vivienda provocando enfermedades en la familia. Por esta
razén, es necesario que logremos comprender la importancia de un manejo adecuado de

las excretas, asi como de la practica de habitos higiénicos para prevenir enfermedades.®

Con el propdsito de concientizar a la poblacion en general, y lograr disminuir este
problema, el objetivo del articulo es que las personas conozcan méas a fondo sobre las
distintas patologias que pueden provocar la mala gestion de la materia fecal en la
comunidad y el medio ambiente, y el impacto que estas inducen. Se invita a los lectores
a tomar medidas sobre la salubridad de sus zonas donde residen y de lograr acciones que

repercutan en el saneamiento ambiental y en el mejor aspecto de la ciudad.

Mas especificamente, entre las enfermedades mas importantes generadas por el manejo
inadecuado de excretas estan las enfermedades parasitarias, las enfermedades diarreicas
agudas, el célera, las infecciones gastrointestinales, la amebiasis y la disenteria. De las

cuales se hara referencia a seguidamente.

En el presente articulo se identifican los antecedentes para brindar la debida importancia

a la correcta eliminacion de las excretas y la adecuada higiene de manos; para prevenir

7 Cepeda, M. Prevalencia de parasitosis intestinal en escolares de zonas semirrurales de Ecuador II.
Boletin de Malariologia y Salud Ambiental. 2022

8 Gobierno Regional Pasco. Chacayan: Ejecutan levantamiento de informacidn sobre disposicidn
sanitaria de excretas. 2022



enfermedades y evitar riesgos para la salud, desde el punto de vista de diversos autores.
Se realizo6 una revision bibliogréafica, la cual esta sustentada en la busqueda y la sintesis
de informacion tedrica y metodoldgica, como resultado del proceso de reflexion y analisis
en base a temas relacionados con el objetivo que se propuso en la investigacion. Se
seleccionaron 20 articulos a través de la blsqueda automatizada en las diversas bases de
datos como Google Academic, Scielo y Pubmed. Cabe recalcar que todos los articulos
seleccionados son de corte tedrico y sobresalen los estudios realizados en Cuba, Chile y
Ecuador. Ademas, se realizaron consultas de los diversos documentos de la OPS, OMS 'y

UNICEF.
DESARROLLO
Enfermedades parasitarias

Los parasitos se clasifican en dos grupos, entre los cuales podemos mencionar;
unicelulares o protozoos y multicelulares (helmintos y artrépodos). Las infecciones
parasitarias son ubicuas y se encuentran en cualquier parte del planeta tierra. No obstante,
en algunos casos, el manejo de estas enfermedades resulta poco inusual para los médicos.
El mal manejo de la materia fecal en nuestra sociedad ha motivado un notable incremento
en las enfermedades parasitarias. La OMS las considera una de las principales causas de
morbilidad estrechamente ligadas a la pobreza y relacionadas con las condiciones
higiénico-sanitarias, socio-econémicas y ambientales, elementos que cohabitan en los

ecosistemas tropicales. °

Para una solucion del control global de estas parasitosis se requiere un enfoque

multidisciplinario que incluya las ciencias relacionadas con el campo de la parasitologia

9 Arellano, J. Tratamiento de las enfermedades parasitarias (l): Protozoosis. 2007



y las ciencias sociales; ademas de la cooperacion de los organismos de salud global; y la
implementacion, por parte de los gobiernos, de programas de educacion sanitaria,
saneamiento ambiental y la construccién de viviendas dignas. El avance social que
presentan las naciones no esta dado Unicamente por el ingreso per cépita sino por el
numero de personas que dejan de ser pobres, lo cual contribuye a la reduccion de la

incidencia, prevalencia, transmision y diseminacion de los parasitos intestinales.°

Las enfermedades parasitarias representan un problema importante de salud publica en
paises en via de desarrollo como el nuestro y resulta comun a los diferentes grupos de
edad, su poblacion blanca es la nifiez y evaluandose en téerminos de muerte prematura y
en afos de vida potencial perdidos constituye una importante pérdida para cualquier pais.
El impacto que causan estas enfermedades en la carga de la enfermedad es variado, en el
caso de las parasitosis intestinales que se encuentra relacionadas con efectos negativos en

el desarrollo motor y cognoscitivo y también la aparicion de anemia.'!
Enfermedades Asociadas

Las enfermedades asociadas a excretas se caracterizan por ocasionar dafios en la salud de

las personas, a continuacion, se mencionaran las siguientes:

Las enfermedades diarreicas agudas constituyen uno de los problemas de salud mas serios
que enfrentan los paises subdesarrollados y algunos desarrollados en el mundo de hoy,
siendo una de las principales causas de morbimortalidad infantil en los nifios menores de
5 afios, se estima en este grupo de edad entre 750 y 1000 millones de episodios diarreicos

y alrededor de 5 millones de defunciones al afio por esta causa; o sea, unas 10 defunciones

10 Chacin-Bonilla. Las enfermedades parasitarias intestinales como un problema de salud global. 2013
11 Sanchez. Una mirada a las enfermedades parasitarias en el pais. 2006



cada minuto, por lo que resulta dificil que otro problema de salud plantee una situacion
tan dramatica.'? En Latinoamérica, de acuerdo con los datos recién publicados por Global
Burden Diseases (Diarrhoeal Diseases), contintan siendo un problema de salud publica.
La incidencia se ha mantenido constante en las tres Gltimas décadas, sin embargo, varios
paises han disminuido la mortalidad durante este mismo periodo debido a los programas
de control para estas enfermedades que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido y que la Organizacion Panamericana de la Salud, como oficina regional, ha

difundido en Latinoamérica.'®

Las manifestaciones clinicas principales son diarrea, fiebre, malestar general, hiporexia 'y
vomito; en los casos de diarrea con sangre (disenteria) es posible encontrar pujo, tenesmo
y dolor abdominal tipo colico con evacuaciones que presentan gran contenido de moco y

sangre.

Los agentes productores de las enfermedades diarreica aguda (EDA) se transmiten
principalmente por la via fecal-oral, ya sea a través del contacto directo de persona a
persona o a través de alimentos o agua que se encuentren contaminados; por lo tanto, el
saneamiento, el correcto lavado de manos y las medidas higiénicas contribuyen a evitar
la propagacién. Entre las estrategias de prevencién se incluyen politicas para abordar
nutricion, saneamiento y acceso de agua potable, segun lo estipulado por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la OMS, ademas de la vacunacion

(rotavirus, cdlera, nuevas vacunas).* Con la implementacion de un estricto control

2 Hernandez Cisneros. Enfermedades diarreicas agudas en el nifio: comportamiento de algunos factores
de riesgo. 2000

13 Herreta-Benavente et al. Impacto de las enfermedades diarreicas agudas en América Latina
Justificacion del establecimiento de un Comité de Enfermedades Diarreicas en SLIPE. 2018

14 Fischer et al. Scaling up diarrhea prevention and treatment interventions: a Lives Saved Tool analysis.
2011



epidemioldgico, una efectiva vigilancia y un sistema de salud publica comprometido con

la sociedad, la propagacion de enfermedades puede ser evitada.

De acuerdo con estudios efectuados por la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en la Region de Las Américas, una
de cada tres muertes de nifios de 5 afios es ocasionada por estas enfermedades. Mas de
70% de las muertes por diarrea pueden evitarse si se hiciera adecuada promocion y
prevencién con respecto a los factores de riesgo antes sefialados, lo cual ayudaria a
mejorar la condicion de salud del nifio y su familia, por medio de componentes educativos
y de promocion de la salud. ¥ En los paises desarrollados las muertes por diarreas resultan
extrafias, aunque en ocasiones si se observan ingresos hospitalarios por complicaciones,

como la deshidratacion severa y la insuficiencia renal, sobre todo en pacientes ancianos.®

El colera es una enfermedad infectocontagiosa, que se caracteriza por una diarrea profusa,
masiva, aguda y deshidratante, con deposiciones semejantes al agua de arroz, con un
marcado olor a pescado, que presenta una elevada cantidad de sodio, bicarbonato, potasio
y una pequefia cantidad de proteinas, asi como la pronta deplecion de liquidos y

electrdlitos (intra y extracelulares).!’

Causada por la ingestion de Vibrio Cholerae, una bacteria Gram negativa, en el intestino
delgado, y con marcada tendencia a ser epidémica, presente en aguas y alimentos
contaminados por heces fecales, que puedan transmitirse a través de estos, y sigue siendo
un riesgo permanente en muchos paises. Se pueden generar brotes ocasionalmente en

cualquier parte del mundo donde el abastecimiento de agua, el saneamiento, la inocuidad

15 povea Alfonso. La enfermedad diarreica aguda. 2019
16 Freijoso. Guia para la practica clinica de las enfermedades diarreicas agudas. 2003
17 Lugones Botell. Célera. 2011



de los alimentos o la higiene sean incorrectos. ElI mayor riego se presenta en las
comunidades y entornos sobrepoblados, donde el saneamiento es defectuoso; no obstante,
ante una comunidad preparada y con tratamiento pertinente, la letalidad no sobrepasa el
1%. Las manifestaciones clinicas pueden ser leves, moderadas o graves, el tratamiento de
eleccion es la doxiciclina, pero el mas importante es el de la hidratacion. Solo se
recomienda el uso de antibidticos en los casos graves. Es indispensable la educacion
sanitaria de la poblacion y el debido tratamiento del agua de consumo y de los alimentos,

ademas de la correcta disposicion de residuales. 8

La enfermedad no se propaga por contacto directo de una persona a otra, pero si se ha
descrito anecdoticamente, la forma de transmision es fecal-oral. En muchos casos, solo 1
a 5 % de las personas susceptibles expuestas desarrollan la enfermedad. El estado del
portador muy pocas veces es mayor de 2 a 4 semanas y los portadores cronicos resultan
ser raros. Los vibriones pueden sobrevivir en el agua aproximadamente tres semanas.*®
El control se basa en la educacion y mejorar las condiciones sanitarias, en particular los

alimentos y el agua.

La amebiasis es considerada como una causa importante de morbilidad y mortalidad en
el mundo y constituye dentro de las enfermedades parasitarias, sobre todo en el mundo
en desarrollo, la tercera causa de muerte. La amebiasis resulta comin y ampliamente
diseminada, mas sin embargo la prevalencia varia segun las areas geograficas. Alrededor
de 50 millones de personas al afio se infectan con el parasito; no obstante, s6lo 5 millones
(10%) desarrollan la enfermedad, resultando 100.000 muertes anuales. El rango de la

prevalencia es de 1% a 40% en América Central y del Sur, Asia y Africa y de 0,2% a

18 Gonzalez Valdés. Célera: historia y actualidad. 2011
19 Caja Costarricense de Seguro Social. El Célera. 2012



10,8% en paises industrializados. En Meéxico, Brasil, Nicaragua y Ecuador, se han
observado porcentajes de infeccién con Entamoeba histolytica de 0% a 13,8% vy de

Entamoeba Dispar de 7,5% a 2,8%.%°

La amebiasis intestinal se caracteriza por presentar disenteria y dolor abdominal. También
puede presentarse diarrea acuosa 0 con moco abundante. EI mejoramiento de las
condiciones de vida que incluyen viviendas adecuadas, suministro de agua potable,
eliminacion adecuada de las heces, la higiene personal y la educacion sanitaria de la
poblacion, coadyuvan a evitar la transmision y adquisicion de la infeccion. Las personas
encargadas de manipular alimentos deben ser examinadas, controladas regularmente y

tratadas en caso de estar infectados.?

No obstante, la shigelosis, conocida como disenteria bacilar, resulta ser endémica en
paises en desarrollo con pobres medidas sanitarias. Es causada por bacterias del género
Shigella y entre los sintomas mas comunes se presenta diarrea, dolor abdominal, vomito
y fiebre. Esta demostrado que sélo de 10 a 100 organismos causan la enfermedad. La

prevalencia de estas infecciones disminuye después de los 5 afios de vida?

Con toda seguridad se puede decir que las personas se encuentran propensas a contraer
enfermedades cuando el agua o los alimentos que consumen se encuentran contaminados
con materia fecal, aguas residuales o por la inadecuada higiene de manos e incluso cuando
tienen contacto con algin objeto contaminado con excremento. Las enfermedades
transmitidas a través del agua y alimentos contaminados a nivel mundial constituyen un

problema que ha generado complicaciones en las Gltimas décadas. Son varios los factores

20 | evecke. Molecular differentiation of Entamoeba spp. in a rural community of Loja province, South
Ecuador. 2011

21 Chacin-Bonilla. Amebiasis: aspectos clinicos, terapéuticos y de diagndstico de la infeccién. 2013

22 Ramirez y Sergio Ledn. Shigelosis (disenteria bacilar). 2001



que influyen en estos cambios globales; entre ellos el crecimiento de la poblacién, la
pobreza, la urbanizacion, el comercio internacional de alimentos, etc. Por esta razon
resulta de gran importancia que se logre comprender que el manejo adecuado de las
excretas, asi como la practica de los diversos habitos higiénicos contribuyen de manera

significativa en la prevencion de enfermedades.
CONCLUSION

Se puede decir que la materia fecal es un factor que genera gran contaminacion a nivel
mundial, cuando no existe una adecuada higiene de manos o en caso de que no exista un
correcto manejo de las excretas. Lo cual provoca enfermedades tales como las
enfermedades diarreicas agudas, el cllera, la amebiasis y la disenteria. Es asi pues que el
problema esta presente en la disposicién inadecuada de las excretas, la cual es una de las
causas principales de contaminacion de la vivienda y aparicién de enfermedades en las
familias. Cabe recalcar que la eliminacidn correcta de las excretas resulta ser un trabajo
de gran importancia y eficaz que ayuda a mantener adecuadas condiciones de agua,
saneamiento e higiene; ya que estas tienen el potencial de generar graves problemas de
salud al no ser eliminadas correctamente. A nivel mundial se debe crear conciencia del
gran impacto que causa en los seres humanos la materia fecal al no ser debidamente
eliminada, para que de esta manera se promuevan medidas que tiendan a disminuir la
generacion de enfermedades y se empiece a impulsar una adecuada eliminacion de las

excretas.
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