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Resumen

El objetivo de este estudio radico en conocer e identificar el perfil epidemiolégico
relacionado con los habitos de alimentacion de los ciudadanos del barrio Santa
Martha, del Bajo del Pechiche. Método: estudio descriptivo de tipo trasversal y
muestra de 50 personas (32 mujeres y 18 hombres) que brindaron los datos
mediante una encuesta aplicada por Google Forms en donde se recolectd
informacion personal, estado de salud y habitos alimenticios. Resultados: se
encontraron enfermedades como: diabetes (71,1%), HTA (63,2%) y el sobrepeso
y obesidad (44%) calculados en base al IMC. ElI 50% de los patrticipantes tienen
una alimentacion de regular a inadecuada y a su vez presentaban o estaban en

un entorno familiar en donde coexistian los problemas de salud ya mencionados.
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Conclusiones: sera de gran ayuda brindar una mejor educacion nutricional a los

ciudadanos.
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Abstract

The objective of this study was to know and identify the epidemiological profile
related to the eating habits of the citizens of the Santa Martha neighborhood, Bajo
del Pechiche. Method: descriptive cross-sectional study and sample of 50 people
(32 women and 18 men) who provided the data through a survey applied by
Google forms where personal information, health status and eating habits were
collected. Results: diseases such as diabetes (71.1%), hypertension (63.2%) and
overweight and obesity (44%) were found calculated based on BMI. 50% of the
participants have a regular to inadequate diet and in turn presented or were in a
family environment where the health problems coexisted. Conclusions: it will be
helpful to provide better nutrition education to citizens.
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Introduccidn

Los habitos alimentarios se pueden definir como “habitos adquiridos a lo largo
de la vida, que influyen en la alimentacion”. Estos habitos a pesar de ser distintos
en cada familia, pueden desembocar en un mismo problema como lo es la

afectacion directa o indirecta a la salud.

Los cambios socioeconémicos han provocado que la poblacion le dediqgue mas
tiempo al ambito laboral y académico, y menos a cuidar de su alimentacion.
Dichos cambios provocan una limitacion de tiempo, y sumados a la falta de
educacion nutricional constituyen los motivos por los que ha aumentado el

consumo de alimentos procesados y de comida rapida. (Mondafio, 2020)

Actualmente existen diversos estudios que sugieren que los habitos de

alimentacion, estilos de vida y otros factores ambientales son causa importante



en la mayoria de las enfermedades cronicas que padecen los adultos. Una de
las investigaciones llevada a cabo en Ecuador y realizada por Diana Herrera en
la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle en el afio 2016, determiné que la falta
de regularidad y el nimero de comidas son factores que inciden en la calidad

alimenticia.

(Paccor, 2012) afirma que las conductas alimenticias pueden ser inadecuadas
por déficit o excesos y se relacionan con numerosas enfermedades de elevada
prevalencia y mortalidad como son las enfermedades cardiovasculares,
obesidad, diabetes, enfermedades hepaticas, renales, canceres, osteoporosis,
anemia, caries dentales, entre otras. Incluso, en los habitos alimenticios también
juega un papel importante la higiene, en donde su ausencia puede conllevar a la
exposicion de toxiinfecciones como la salmonelosis, hepatitis A, colera, entre

otras.

Alvarez (2009) menciona que ya en los adultos, la mayoria de los habitos
alimentarios son costumbres que se han formado muchos afios antes, es decir
desde su infancia, lo que constituye el motivo por el que las conductas en la
alimentacion son dificiles de cambiar, y estd demostrado que, aunque se
produzcan cambios en las actitudes e intenciones no por ello siempre significa

gue se cambien completamente.

Y en algunos individuos que logran realizar cambios en su conducta alimenticia,
la busqueda de su propia identidad incide en la independencia que desarrollan
para escoger los alimentos, misma que disminuye en gran medida la influencia
familiar. Ademas, la necesidad de las personas de pertenecer a las cosas que
estan de moda en su generacion, como regimenes dietéticos excesivos, uso de
complementos nutricionales y no nutricionales poco convencionales y la

instalacion de dietas en tendencias, tiene alguna consecuencia (Alvarado, 2016)

Al igual que pasa en muchos otros paises con el consumo de comida chatarra,
en Ecuador, las personas presentan un aumento del 28% en la ingesta de
comidas procesadas, rapidas, bebidas gaseosas o0 energizantes cuyo consumo
se encuentra estrechamente vinculado con los estilos de vida modernos. (Ochoa
& Villacreses, 2014).



En base a los datos de la ENSANUT, el 81,5% de adultos jévenes que se han
encuestado, sefialan haber consumido bebidas gaseosas, comida rapida como
papas fritas, hamburguesas, hot-dogs, pizza, en los ultimos siete dias anteriores
a la encuesta, mientras que el consumo de snacks salados y dulces llega a un
64% en esta misma poblacion, lo que nos indica que la ingesta de este tipo de
alimentos es tan frecuente, como normalizada y poco controlada en la vida de

estos individuos. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013)

Ademas, otros de los malos habitos alimentarios que forman parte de los estilos
de vida modernos de los individuos son: alimentacién a deshoras y una tendencia
alta a no ingerir las comidas principales que al ser suprimidas suelen
reemplazarse por helados, panes, sodas, papas fritas, dulces y otros productos
de alta densidad calo6rica y con valor nutritivo bajo o casi nulo; tendencia
frecuente a dietas hipocaldricas nutricionalmente desequilibradas; y el consumo

de bebidas alcohdlicas los fines de semana.

Método

La presente investigacion se basé en un estudio descriptivo de tipo trasversal,
con disefio de investigacion accion. El método utilizado fue el cualitativo. La
muestra con la que se trabajo en este estudio fue de 50 ciudadanos (32 mujeres
y 18 hombres). Los datos se obtuvieron mediante una encuesta y un test
alimentario KIDMED, ambos fueron aplicados en linea mediante la plataforma de

Google Forms, luego de contactar a los participantes del estudio.
Aspectos éticos

Todos los participantes accedieron de forma voluntaria para realizar la
investigacioén, se les indico el propdsito que se queria alcanzar con la presente y
se les aseguro a su vez total confidencialidad de cada uno de los datos que
brindaron al estudio, ademas, se les informd oportunamente que este proyecto
se llevaria a cabo Unicamente con fines investigativos, sin beneficios econémicos

para ninguna de las partes.



Instrumentos

La encuesta virtual utilizada se conformd por 4 apartados: en el primero se
recolectaban datos personales de los participantes como edad, género, estado
civil, lugar de nacimiento, nimero de habitantes en su familia, peso y talla. En el
segundo, la informacién que se recogia era acerca del perfil epidemioldgico de
la poblacibn como la presencia en su entorno familiar de enfermedades
asociadas a mala alimentacion, enfermedades transmitidas por alimentos,
controles médicos y la frecuencia de chequeos mediante examenes de
laboratorio completos. Lo que respecta al tercer apartado, este se componia de
preguntas como el numero de comidas que se ingiere al dia, la organizacion
horaria de la alimentacién, lugar en donde se come con mayor frecuencia (casa
o fuera de casa) con su argumentacion, la autopercepcion de la dieta que
realizan y la actividad fisica. Finalmente, el cuarto apartado se estructur6 por un
test KIDMED que fue tomado como modelo para conocer los habitos alimenticios
de los participantes, tales como el consumo de frutas, verduras, carnes,
carbohidratos, lacteos, agua, dulces, gaseosas/jugos industrializados y comida

rapida.
Analisis de datos

La informacién que se logro recolectar de las encuestas en linea se concentraron
en hojas de calculo de la aplicacion de Google drive, posteriormente los datos
principales fueron exportados a Excel y con ayuda del programa para analisis de
datos Power Bl se analizaron mediante tablas y graficas estadisticas la edad, el
género de los participantes en relacion con la prevalencia de sobrepeso y
obesidad segun el IMC, la presencia de enfermedades (diabetes, HTA,
arteriosclerosis/enfermedad coronaria, obesidad, enfermedades hepéticas y
renales, gastritis, anemia u otras), el lugar donde se alimentan con mayor
frecuencia, los habitos alimenticios en base a consumo de lacteos, frutas,
cereales, carnes, vegetales y refrigerios, y también el estado nutricional en
referencia con el indice de masa corporal y la autopercepcion de los encuestados

sobre su propia alimentacion.



Resultados

La muestra estuvo conformada por 50 participantes, habitantes del Barrio Santa
Martha de los Bajos del Pechiche (32 mujeres y 18 hombres) de ellos un 76%
(38 personas) describe que en su entorno familiar existen problemas de salud
gue coexisten con conductas alimentarias inadecuadas en las que inciden los
habitos familiares. Entre estas enfermedades, las de mayor prevalencia son: la
diabetes que representa el 71,1% y la hipertension arterial el 63,2%, muchas de
estas personas presentan las dos enfermedades simultAneamente, a estas
afecciones le siguen la gastritis que representa el 23,7%, enfermedades
hepaticas con 21,1%, enfermedades renales con 10,5%, y la ateroesclerosis/
enfermedad coronaria que se presentan en un 18,4%.

En base al indice de masa corporal, se pudo determinar que un 26% presenta
sobrepeso y un 18% obesidad, de las personas con obesidad y sobrepeso el
41% fueron hombres, mientras que el porcentaje mayor estuvo entre las mujeres

con un 59%.

En cuanto a los datos obtenidos sobre los habitos alimentarios en la poblacion
investigada, se muestra que el 62% consideran desde su propio punto de vista
gue tienen una alimentacion saludable y un 38% manifestaba que su dieta no es
saludable, sin embargo, solo en un 58% de ellos coinciden sus habitos
alimenticios descritos en el test KIDMED con su autopercepcion sobre la dieta
gue llevan. Asimismo, en los resultados se reflejé que un 20% dice tener una

alimentacion saludable y en realidad no la tiene.

Se logré evidenciar que existen ciudadanos tienen una inadecuada alimentacién
por consumo de bebidas industrializadas, snacks, dulces y comida rapida, lo que
cual representa al 44% de la poblacion investigada. El 50% de los participantes
llevaban una alimentacion de regular a inadecuada y a su vez presentaban o
estaban en un entorno familiar en donde coexisten problemas de salud como

diabetes, HTA y obesidad (entre las mas comunes).

Tabla 1. Enfermedades que presentan los encuestados o sus familiares

ENFERMEDADES N° %
Diabetes 27 71,10%
Hipertension arterial 24 63,20%



Arteriosclerosis / enfermedad coronaria 7 18,40%
Enfermedades Hepaticas 8 21,10%
Enfermedades Renales 4 10,50%
Obesidad 7 18,40%
Gastritis 9 23,70%
Anemia 4 10,50%
Otros 0 0%
Tabla 2. Presencia de enfermedades en relacion con la alimentacion
ALIMENTACION TOTAL  TOTAL
PERFIL EPIDEMIOLOGICO Adecuada Regular Inadecuada N° %
N° % N° % N° %
Con enfermedades
(diabetes, HTA,
arteriosclerosis/enfermedad o o o o
coronaria, enfermedades 13 26% 6 12% 19 38% 38 76%
renales, hepaticas, anemia
u otras)
Sin enfermedades
(diabetes, HTA,
arteriosclerosis/enfermedad o o o o
coronaria, enfermedades 7 14% 2 4% 3 6% 12 24%
renales, hepéaticas, anemia
u otras)
TOTAL 20 40% 8 16% 22 44% 50 100%
Tabla 3. indice de masa corporal de acuerdo con el género
IMC
GENERO Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL N° TOTAL %
N° % N° % N° % N° %
Femenino 3 6% 16 32% 9 18% 4 8% 32 64%
Masculino 0 0% 9 18% 4 8% 5 10% 18 36%
TOTAL 3 6% 25 50% 13 26% 9 18% 50 100%

Discusion

Actualmente existen multiples estudios epidemioldgicos que sugieren que los
habitos de vida y otros factores son causa importante de la mayoria de las
enfermedades cronicas presentes en los adultos. Uno de los objetivos de la

investigaciéon fue conocer cOmo repercuten las dietas alimentarias en la salud, y

se llego a identificar que en el entorno de la poblacién encuestada existe una alta



prevalencia de enfermedades como la diabetes (71,1%) y HTA (63,2%), con
menores porcentajes también la gastritis, enfermedades hepéaticas, renales,
arteriosclerosis, enfermedad coronaria y obesidad. En un estudio realizado en
Ibarra en el afio 2012, en donde se analizaba el estado nutricional, habitos
alimentarios y actividad fisica de los adultos del Servicio Pasivo de la Policia, los
resultados dieron a conocer que el 66,7% de los adultos mayores presentaban
algun tipo de enfermedad crénica, siendo asi que un 24,4% de ellos tenian
diabetes, el 21,1% hipertension arterial, el 11,1% dislipidemias, y el 10% gastritis,

osteoporosis e hipertiroidismo.

Numerosos estudios sefialan que uno de los factores que influyen
significativamente en los habitos alimenticios es la falta de tiempo, y varias
fuentes revelan que esa “limitacion de tiempo” se debe a que se les dedica
tiempo a otras actividades, como el trabajo. Segun la poblacion estudiada, el
trabajo es ademas el motivo por el que se ven obligados a comer fuera, teniendo
por ello que hacerlo en sitios en donde la mayoria de las ocasiones la comida no

€S Sana.

En el estudio realizado, se refleja que, segun el IMC de los encuestados, la
prevalencia de obesidad y sobrepeso en mujeres (26%) es un tanto mayor que
en los hombres (18%). Esto guarda relacion con algunos otros estudios
realizados: una investigacion realizada en Ecuador en el afio 2016, aplicada a
estudiantes universitarios de Loja por Monica Alvarado, sobre los habitos
alimentarios y estado nutricional, evidencié que el sobrepeso predominé en el
género femenino y que la mayoria de las personas presentaban conductas

alimenticias inadecuadas.

Por otro lado, los resultados obtenidos del test KIDMED evidenciaron que el 44%
de los participantes tienen una alimentacion inadecuada, un 16% tiene una
alimentacion regular y un 40% del total de la poblacion tiene una dieta adecuada.
En un estudio realizado en Ecuador, especificamente en la ciudad de Loja,
denominado “Habitos alimenticios y su influencia en el estado nutricional de los
estudiantes del Colegio Diez de Noviembre en el afio 2014, se consiguieron
resultados similares, salvo que la diferencia entre los porcentajes de dieta

inadecuada y adecuada es mas significativa, en donde se hallé que el 86,40%



de los participantes del estudio se alimentan inadecuadamente y que tan sélo el

13,60% tiene una alimentacién adecuada.

Limitaciones

La realidad de otras personas acerca del perfil epidemioldgico y los habitos
alimenticios puede variar, por tanto, los resultados de esta investigacion solo son
aplicables a la muestra en estudio, entre otros inconvenientes se encuentra la
modalidad en linea, que impidio el poder verificar que los valores del peso y talla
de los participantes coincidieran con los brindados en las encuestas.

Conclusiones

En el perfil epidemiolégico que se describe en relacidon con los habitos
alimentarios de los habitantes del barrio Santa Martha del Bajo del Pechiche se
describio la presencia de enfermedades como la diabetes (71,1%) entre las mas
comunes, HTA (63,2%) y el sobrepeso y obesidad (44%) calculados en base al
IMC. El 50% de los participantes tienen una alimentacion de regular a
inadecuada y a su vez presentaban o estaban en un entorno familiar en donde
coexistian los problemas de salud ya mencionados. Se detect6 también que el
consumo de bebidas industrializadas, snacks, dulces y comida rapida son los
malos habitos mas frecuentes de quienes se alimentan inadecuadamente (44%),
y que ademas de ello, muchas personas tienen una definicién equivocada de lo
gue es una dieta saludable. Por tales motivos se considera que seria de gran
ayuda brindar educacion nutricional, para que las personas puedan tener en
claro las caracteristicas que debe cumplir una alimentacion adecuada y los

habitos que los llevaran a su bienestar.
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