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Resumen:

El presente trabajo tiene como objetivo: Determinar la relacion existente entre las
patologias como Infecciones de Vias Urinarias (IVU), Obesidad y Anemia en las
pacientes embarazadas del Hospital Tipo C de San Lorenzo, provincia de Esmeraldas.
La investigacion se realizé en el area de obstetricia del Hospital con una muestra
representativa de 38 pacientes. Se utilizé la técnica de recoleccion de Historias
Clinicas en las gestantes que presentaban diversas patologias durante el embarazo.
En este estudio se identificaron las patologias mas frecuentes que afectaban a las
embarazadas teniendo como resultado la mayor prevalencia de IVU con un 47%,
Obesidad con un 34% y Anemia con 13% lo que constituye un conflicto para la Salud
Publica en Esmeraldas y por ende en el pais; otro dato a destacar es que alrededor

de la cuarta parte de la poblacion estudiada no presentaron patologias.

Palabras claves: Infeccion de Vias Urinarias, Obesidad, Anemia, Embarazo.
Abstract:

The present work aims to: Determine the relationship between pathologies such as
Urinary Tract Infections, Obesity and Anemia in pregnant patients at Hospital Type C
of San Lorenzo, Esmeraldas province. The research was carried out in the obstetrics



area of the Hospital with a representative sample of 38 patients. The technique of
collecting Clinical Histories was used in pregnant women who presented various
pathologies during pregnancy. In this study, the most frequent pathologies affecting
pregnant women were identified, resulting in the highest prevalence of UTI with 47%,
Obesity with 34% and Anemia with 13%, which constitutes a conflict for Public Health
in Esmeraldas and therefore ende in the country; Another piece of information to

highlight is that around a quarter of the population studied did not present pathologies.

Key words: Urinary Tract Infections, Obesity, Anemia, Pregnancy.

Introduccion

El estudio de la morbilidad materna se posiciona como una de las areas mas
importantes para evaluar el estado de salud de dicha poblacién (Karolinski, Revista
Panamericana de Salud Publica 2015). En los ultimos afios distintas organizaciones
de salud, lideradas por la Organizacién Mundial de la Salud han mostrado mayor
interés en este grupo. Siendo la salud gestacional importante en los programas de
salud reproductiva. Distintos sistemas estan inmersos en el enfoque epidemiolégico
de las embarazadas, los cuales a su vez pueden determinar en gran proporcion su
condicidn, y en ocasiones estos no pueden ser modificados de ahi la importancia de

valorar los riesgos que se presentan en esta poblacién (Nifio 2019).

Las Infecciones de Vias Urinarias son frecuentes en las embarazadas debido a los
cambios a niveles hormonales principalmente, a su vez se presentan en variados
grados con aumento de gravedad en los mismos, en base a la zona afectada; se
presenta desde bacteriuria hasta fiebre, por ello es importante la realizacién constante
de exdmenes de orina para el correcto diagndstico y en lo concerniente al tratamiento
se lo lleva a cabo con antibiéticos; es vital importancia tratarlas debido a que podrian
complicarse y desarrollar inclusive una sepsis, en la cual hay afecciones a distintos

organos. (Mora Vallejo, y otros 2019).

Por otra parte, estudios han comprobado que la obesidad es un factor contribuyente
de mortalidad en las embarazadas. Cuando se excede el peso normal, IMC 18.5 -
24.9kg/m2, sobrepeso, IMC 25 — 29.9kg/m2, siguiendo en gravedad esta la obesidad
grado I, IMC 30-32.9kg/m2, la obesidad grado Il con IMC 35 — 39.9kg/m2 y la obesidad



grado Ill, IMC >40kg/m2. (Cervantes, y otros 2019). En la gestante incrementan los
riesgos, constituyéndose como problema en la Salud Publica, al aumentar las
afecciones tanto obstétricas como neonatales, enfermedades y complicaciones,

dando lugar a las patologias mencionadas en los puntos anteriores, entre otras.

En condiciones normales, en el periodo de gestacibn se presenta anemia
hiperplasia eritroide y el eritrocito incrementa su tamano, al existir un crecimiento no
regulado dara lugar a una Hemoglobina <10g/dl, después del parto aumentara
inmediatamente. Puede presentarse hasta en una tercera parte de esta poblacion
especialmente en el tercer periodo de embarazo, con sintomatologia de inicio
inespecifico, siendo su principal etiologia el déficit de hierro y acido félico, como

complicacion podria generar un parto prematuro. (Friel 2020).

Informacion cientifica avalada determina que las patologias antes mencionadas se
establecen frecuentemente en las embarazadas. La investigacion se llevé acabo
mediante la recoleccion de historias clinicas en el Hospital de San Lorenzo
Esmeraldas, que tuvo como finalidad el andlisis de la situacién con una muestra
representativa, con el objetivo de determinar la relacién entre las patologias ya antes

mencionadas y obtener los resultados para comprobar esta investigacion.

Desarrollo

Metodologia
Disefio del Estudio.

La presente investigacion tiene un disefio de investigacion-accién ya que a través
de los datos obtenidos se identifican los problemas de salud que presentan las
embarazadas atendidas en el Hospital tipo C de San Lorenzo, asi como su
prevalencia, morbilidad y relacion. Por lo cual se establecera una propuesta online que

consiste en un video ilustrativo educativo dirigido especialmente a esta poblacion.
Poblacién y Muestra.

La poblacion para estudiar son todas las pacientes del area de obstetricia del
Hospital tipo C en la ciudad de San Lorenzo, que fueron atendidas durante el 1 de
diciembre al 15 de diciembre de 2020, considerando un total de 38 pacientes. Dicha



poblacién de estudio fue establecida por la facilitacion de las historias clinicas de cada

gestante.
Variables.

Variables cuantitativas: Edad, peso (inicial, embarazo), talla, semanas de embarazo,

indice de Masa Corporal (IMC);

Variables cualitativas: Residencia, antecedentes, patologias (IVU, Obesidad,

Anemia).
Técnica de recoleccion de datos

Revision de historias clinicas: De las Historias Clinicas de las pacientes atendidas
en el Hospital Tipo C de San Lorenzo se seleccionaron los datos utiles para la
investigacion, tales como edad, peso (inicial, embarazo), talla, semanas de embarazo,

IMC, residencia, antecedentes y patologias, especialmente las mas frecuentes.

Andlisis de datos: La informacion fue ingresada en Microsoft Excel como base de
datos realizando tablas y sus respectivas graficas que permitieron determinar
frecuencia y porcentaje de las distintas variables para asi establecer el perfil
epidemiolédgico de cada gestante de forma particular a general, a su vez la relacion
existente entre las patologias y las semanas de gestacion mediante las tabulaciones.
Mediante esta técnica se evidencio la correlacion entre los datos mas relevantes y

como ellas repercuten en la morbilidad de las pacientes.
Consideraciones Eticas

Se solicito la autorizacion del médico encargado del area de obstetricia del registro
de historias clinicas. La recoleccion de datos obtenidas en este estudio se realiz6 con
anonimato sin afectar la identidad de cada paciente asegurando que la informacion

proporcionada sera utilizada exclusivamente en esta investigacion.
Interpretacién
Edad

El promedio de edad fue de 25,47 en un rango de edad de 14 a 40 afios. Predomind
la edad de 29 afios con un porcentaje de 16%, las pacientes con 18, 19, 24, 26, 30 y
36 afios obtuvieron un porcentaje de (5%), la edad minima de las pacientes gestantes



atendidas fue 14 afios con un porcentaje de (3%), la edad méaxima fue 40 afios con un

porcentaje del (3%) como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Frecuenciay porcentajes de edad en las pacientes gestantes atendidas n= 38 pacientes
femeninas

VARIABLE
EDAD
14
15
16
18
19
20
21
22
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Semanas de embarazo

Las semanas de embarazo presentadas en cada paciente gestante atendidas en
el area de obstetricia se manifestaron con una mayor prevalencia de un 5%, este
porcentaje se reporté durante las semanas 9, 10,14, 16 y 19 segun sus respectivas

historias clinicas. Las embarazadas con una prevalencia menor obtuvieron un 3%.
Patologia

Mediante los datos obtenidos se demostré que en cuanto al estado de morbilidad
de las embarazadas atendidas en el Hospital Tipo C de San Lorenzo ellas presentaron
como patologia mas frecuente las IVU (18) con una prevalencia de alrededor de la

cuarta parte de la poblacién de estudio, con un 26% y en ciertos casos coexisten las



distintas enfermedades teniendo en muchas pacientes mas de un diagndstico y por
ende mas de una patologia, en frecuencia le sigue las embarazadas con obesidad que
segun los datos de las HC antes de la gestacion presentaban un peso normal, pero
conforme avanzd el embarazo ellas desarrollaron sobrepeso y posteriormente

obesidad (13) con su respectivo 19%.

Como tercer lugar en prevalencia estan las gestantes (10) que gozan de buena
salud, equivalente al 14%, el 7% desarrollaron Anemia (5), un 6% contrajeron
Candidiasis (4); por otra parte, una cifra similar desarrollé Vaginitis (3) correspondiente
al 4%, la misma frecuencia (2) presentaron Vulvitis y Vulvovaginitis equivalente al 3%
y las demas embarazadas tuvieron diferentes enfermedades entre ellas tales como:

Diabetes Mellitus Tipo Il, Disuria, entre otras, presentandose casos aislados.
Tabla 2. Patologias de las embarazadas atendidas en el periodo establecido, n=38

PATOLOGIA N° %

Paciente sano 10 14%
Obesidad 13 19%
Anemia 5 7%
Candidiasis 4 6%
Diabetes mellitus tipo 2 1 1%
Disuria 1 1%
Helicobacter Pylori 1 1%
Infeccion de vias urinarias (IVU) 18 26%
Litiasis Uretral Izquierda 1 1%
Lumbago 1 1%
Nefrolitiasis Bilateral 1 1%
Pielonefritis 1 1%
Placenta previa 1 1%
Polaquiuria 1 1%

1

Sindrome de malformaciones congénitas 1%
asociadas con baja estatura
Toxoplasmosis 1%

1

Vaginitis 3 4%
Vaginitis aguda 1 1%
Vulvitis 2 3%
Vulvovaginitis 2 3%

VU

Las IVU se constituyen como la afeccién de mayor prevalencia durante el periodo
de gestacion, pudiendo repercutir en la salud tanto de la madre como la del futuro

bebé (Quirés Del Castillo y Apolaya Segura 2018). Segun los datos obtenido de la
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presente investigacion las IVU presentan mayor prevalencia en el rango de edad
comprendido entre los 19 a 24 afios (8), seguida de la edad de 25 a 30 afios (6), en
misma proporcién estan las edades de 14 a 18 afios (2) y las embarazadas de 31 a
40 afios (2). La edad en la que se presentdé mas esta afeccion es de 29 afios con 4
casos representando un 22,22%. A su vez, fue mas frecuente en las gestantes que
cursaban la 13va a 16va semana de gestacion, con 6 casos y su respectivo 33,33%,

gue representa la tercera parte de la poblacion estudiada.

Por otro lado, el Barrio “Luis Cevallos” presenta una frecuencia ligeramente mas

alta como lugar de residencia de dichas gestantes (3) con 16,67 del total.

Tabla 3. IVU en las gestantes, divididas por edad, semana de gestacién y residencia, n=18

INFECCIONES DE LAS VIAS URINARIAS

EDAD N° % SEMANA N° % BARRIO N° %
34 1 5,56% 5°a8° 3 16,67% 3 de Julio 2 11,11%
16 1 5,56% 9°a 12° 4 22,22% Santa Rosa 1 5,56%
22 3 16,67% 13°a 16° 6 33,33% Las Delicias 1 5,56%
29 4 22,22% 17° a 20° 1 5,56% San José 2 11,11%
21 1 5,56% 21° a 24° 3 16,67% Palestina 1 5,56%
33 1 5,56% 29° a 32° 1 5,56% Luis Cevallos 3 16,67%
25 1 5,56% TOTAL 18 100,00% Malaje 1 5,56%
24 2 11,11% Magdalena 1 5,56%
19 2 11,11% Unién Progreso 1 5,56%
18 1 5,56% Zona Franca 1 5,56%
30 1 5,56% San Martin 1 5,56%

TOTAL 18 100,00% Km 7 1 5,56%
Nuevo San 1 5,56%
Lorenzo
9 de Octubre 1 5,56%
TOTAL 18 100,00%
Obesidad

La obesidad en el embarazo incrementa riesgos obstétricos y neonatales
contribuye a el riesgo de presentar enfermedades y complicaciones durante el
embarazo y el parto (Lozano 2019). De las 38 pacientes del total de la investigacion
13 presentaron obesidad alin con su peso inicial con un promedio durante el embarazo
de 15,25, los porcentajes son 8%, que representa n= 1 debido a que difieren en peso
y talla. su estado nutricional se calculé por medio del IMC con un 34,67 en promedio.
Tres gestantes de 22 afios de edad y tres gestantes de 29 afios presentaron obesidad,

las demas difieren en edades como se muestra en la tabla 4.



Tabla 4. Embarazadas que presentaron obesidad, divididas por edad, semana, barrio, peso y
talla con su respectivo IMC, n=13

OBESIDAD
EDAD N % SEMANA N° % BARRIO N° % PESO PESO TALLA
INICIAL EN EL
EMBARAZO
34 1 8% 14 1 8% 3deJdulio 1 8% 90,8 92,2 1,60
16 1 8% 5,4 1 8% Santa 1 8% 83,4 86,25 1,61
Rosa

22 1 8% 13,5 1 8% Las 1 8% 87,9 89,1 1,65
Delicias

29 1 8% 19 1 8% El 1 8% 90,2 96 1,53
Pedregal

25 1 8% 22 1 8% Luis 1 8% 76,4 76,5 1,53
Cevallos

29 1 8% 24 1 8% Malaje 1 8% 79,7 82,45 1,51

36 1 8% 21,6 1 8% Las 1 8% 48,2 55 1,35
Delicias

20 1 8% 14 1 8% Kennedy 1 8% 122,1 123 1,67

40 1 8% 15,4 1 8% 3deJdulio 1 8% 67,56 70 1,52

22 1 8% 15,6 1 8% San 1 8% 75,1 76,1 1,60

Martin
22 1 8% 21,6 1 8% Nuevo 1 8% 71,5 73,9 1,51
San

Lorenzo

29 1 8% 29,6 1 8% 9 de 1 8% 98 101 1,6
Octubre

30 1 8% 16,5 1 8% SanJosé 1 8% 74,5 75 1,5

TOTAL 13 100% 13 100% 13 100%
PROMEDIO 15,25 82,65 83,6 1,55
Anemia

La anemia por déficit de hierro es un problema grave de salud en Latinoamérica y
el Caribe al afectar a grupos vulnerables como las embarazadas. (San Gil Suarez,
Villazan Martin y Ortega San Gil 2014). En la poblacion estudiada la Anemia se
evidencié mas en las pacientes de 19 a 24 afios (2); en la 13va a 16va semana de

gestacion e indistintamente del lugar de residencia.

Tabla 5. Embarazadas que presentaron Anemia, divididas por edad, semanay residencia, n=5

ANEMIA
EDAD N° % SEMANA N° % BARRIO N %
15 1 20,00% 13°a 16 3 60,00% Luis Cevallos 1 20,00%
26 1 20,00% 17° a 20° 2 40,00% 9 de Octubre 1 20,00%
33 1 20,00% TOTAL 5 100,00% Palestina 1 20,00%
20 1 20,00% Keneddy 1 20,00%
23 1 20,00% Las Delicias 1 20,00%
TOTAL 5 100,00% TOTAL 5 100,00%

IMC

36,02
32,17
32,73
41,01
32,64
36,16
30,18
44,10
30,30
29,34

32,41

39,45

33,33

34,67



Discusién

Un 47% de las pacientes presentaron IVU durante el embarazo predominando
como la patologia mas frecuente de esta investigacion, el 34% tiene sobrepeso y
obesidad y el 13% present6 anemia. La edad en la que se presentaron mayormente
las IVU y la Anemia estd comprendida entre los 19 a 24 afos, otros estudios como el
realizado por un Centro de Salud de San Luis Potosi en México (Zufiga, y otros 2019),
tiene como muestra gestantes de entre 14 a 46 afios e igualmente se demostro en sus
resultados que las IVU se presentan en todo los grupos de edad, aproximadamente
en la mitad de los casos, sin embargo en dicha investigacion se presentd mas en
mujeres mayores de 36 afios con ligera diferencia en relacién con pacientes menores
de 30 y a su vez un mayor niamero de casos en el primer trimestre de embarazo,
mientras que en el presente estudio se evidencid6 mayormente en las jovenes
embarazadas menores de 25 afos y con una prevalencia mayor en la segunda etapa

de gestacion.

El 34% de las embarazadas entre un rango de 16 a 40 afos de edad presentes en
este estudio se consideraban obsesas segun su IMC siendo las mas frecuentes las
pacientes de 20-24 afios de edad con una mayor incidencia con un 13,4%. Su peso
inicial tuvo un aumento durante el embarazo, pero aun asi las pacientes se
consideraban obesas antes del mismo, esta patologia es muy frecuente, pero suele
considerarse de alto riesgo porgue contribuye a complicaciones obstétricas, durante
el parto y también neonatales. Segun un estudio realizado en Pera en el Policlinico
Pedro Fonseca (Digournay, Simono y Lorenzo 2019) a 124 gestantes, el grupo de
edades de 30 a 34 afios mostré una prevalencia del 26,4% de sobrepeso, mientras
gue el grupo de las edades de 20 a 25 afios represent6 el 15,9%. En el grupo de edad
del presente estudio correspondiente a los 20 afios fue un poco menor (13,4 & 15%)
debido a la cantidad de pacientes, pero manifiesta un porcentaje mucho mas alto en

adultas embarazadas jovenes.

La Anemia fue diagnosticada junto con IVU o en compaiia de Obesidad; a pesar
de no reportarse muchos casos se establece una relacion entre ellas. Segun los
resultados obtenidos de la Revista de Hematologia de México (Rosas, y otros 2016)
la anemia se diagnosticé en el 13% de sus casos siendo la misma en un 75% leve y

el 25% restante moderada, con mayor prevalencia en el segundo trimestre de



embarazo; estos datos concuerdan con los obtenidos del Hospital Tipo C de San
Lorenzo a pesar de que la muestra es menor el porcentaje de gestantes anémicas es
el mismo y todas ellas cursaban su segundo trimestre de embarazo. Algo a destacar
es que en un 20% coexistié con Obesidad y en otro 20% con VU estableciéndose

como situaciones que pueden suscitarse a la vez segun este y otros estudios.
Limitaciones

La informacion obtenida fue limitada debido a la pandemia del COVID-19 que
afecta actualmente al pais y al mundo entero, debido a las distintas restricciones no
se tuvo contacto con las pacientes ni acceso a su entorno para una investigacion mas
profunda, que permitiese comprender mejor las correlaciones. Por otro lado, se tuvo
gue reducir en lo posible el rango de tiempo del estudio y esto trajo consigo una
muestra pequefia en comparacion con otros trabajos e incluso en ciertas variables

podria parecer que no hay relacion cuando probablemente si existe.

Conclusiones

Las IVU, obesidad, anemia fueron las patologias mas frecuentes en la muestra de
38 pacientes embarazadas atendidas en el Hospital Tipo C de San Lorenzo de
Esmeraldas, sitio de este estudio investigativo. Se comprueba que las mismas fueron
las mas relevantes, estableciéndose asi la morbilidad. Mediante los datos obtenidos
se determiné que si existe relacién entre ellas; por una parte, las infecciones de vias
urinarias al ser de mayor prevalencia en este grupo, tuvo un mayor porcentaje de
coexistencia con otras patologias, especialmente con la Obesidad, seguida de la

anemia.

Las dos ultimas mencionadas también estuvieron relacionadas en una quinta
parte, demostrando que la anemia no Unicamente se presenta en embarazadas con
un peso dentro de los rangos normales o por debajo de ellos, ademas esta afeccion
suele estar acompafiada con otras enfermedades tal como Vaginitis, Vulvovaginitis.
Es necesario que las mujeres que estén en periodo de gestacion se realicen chequeos
mensuales para evitar problemas a futuro que podrian poner en riesgo la salud de la
misma y de su bebé. Se recomienda al investigador hacer uso de videos ilustrativos

gue sean de atraccion para las futuras madres con la finalidad de disminuir o incluso
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evitar complicaciones mayores a futuro, siempre concientizando a la poblacién y

precautelando la vida de ambos seres.
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