Estrés o Burnout por el encierro ciudadano en la pandemia por el COVID-19

Con la pandemia se generd estrés cronico por el trabajo
intradomiciliario tanto productivo como del manejo del hogar,
incluyendo el desarrollo de la educacién virtual de los hijos y el

control de esta actividad por parte de los padres o jefes de hogar.

Por tal razon, la catedra de fisiopatologia | y Il en los paralelos B y
C eligieron en este semestre realizar un estudio de investigacion en relacién con el
encierro ciudadano provocado por la pandemia que generd el COVID-19. En este
trabajo participan en campo 134 estudiantes recopilando informacién en 670 nucleos

familiares con un total aproximado de 3000 sujetos.

Igual que el sindrome de burnout que se presenta en el trabajo relacionado con
atencion a terceros prestando servicios o intangibles en el que la intervencion de la

personalidad del trabajador es primordial en el resultado de la prestacion del servicio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha procedido al reconocimiento oficial del
burnout o “sindrome de estar quemado” o de desgaste profesional como enfermedad
tras la ratificacion de la revision numero 11 de la Clasificacion Estadistica Internacional

de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos (CIE-11), aprobada el afio 2021.

Este tipo de trabajo en casa se caracteriza por jornadas laborales extendidas,
actividades monotonos, comunicacion insuficiente con sus jefes y compafieros, baja

remuneracion. La sintomatologia més frecuente es:

e Generacion de tension, dolor y rigidez muscular

e Agotamiento progresivo fisico y mental

e Falta de motivacion y cambios en el estado de &nimo
e Astenia y menor rendimiento

e Cambios en el peso habitual

e Problemas gastrointestinales y cardiovasculares

e Fragilidad emocional

e Cefaleay mareos

e Disminucién de la libido sexual

e Trastornos dermatol6gicos
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