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Argentina

e lsi I GiEernre) Vigilancia de enfermedades febriles exantematicas
DE VIGILANCIA 22 de noviembre de 2018 - Boletin Integrado de Vigilancia — Direccién Nacional de Epidemiologia y Analisis de
la Situacién de Salud (Argentina)

Situacién actual del sarampién y la rubéola

Entre las semanas epidemioldgicas (SE) 11 y 38 de 2018, fueron confirmados 14 casos de sarampidn, todos ellos
residentes en la provincia de Buenos Aires y en la Ciudad Autdonoma de Buenos Aires (CABA), con edades compren-
didas entre los 5 meses y los 26 afios. Los primeros tres casos presentaron exantema entre las SE 11 y 13. Dos de
éstos habian viajado a paises con circulacién viral y fueron clasificados como importados, mientras que el tercero fue
un caso secundario a uno de los viajeros (caso relacionado a la importacién); los tres casos son residentes en la CA-
BA.

Los 11 casos restantes estuvieron relacionados a una segunda importaciéon cuya procedencia no fue identificada y
en nueve de ellos se identificé el genotipo D8, linaje Mvi/Hulu Langat.MYS/26.11, diferente al hallado en uno de los
casos de abril, descartando la circulacion viral sostenida desde entonces. La fecha de inicio de exantema del Gltimo
caso confirmado fue en la SE 38. Todos evolucionaron favorablemente. Se encuentran en investigacion otros casos
sospechosos.

Antecedentes

Gracias a la vacunacion, en Argentina no se registran casos endémicos de sarampién desde el afio 2000 y de ru-
béola y sindrome de rubeola congénita desde 2009. Argentina certificd la eliminacién de ambos virus ante la Organi-
zacion Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud.

Desde la eliminacidn de la circulacién endémica de sarampidn, se registraron en Argentina 39 casos, incluidos los
actuales.

En la situacion actual de eliminacidn de la circulacién endémica de la rubéola y el sarampién, es necesario un sis-
tema de vigilancia epidemioldgica sensible capaz de detectar e investigar todos los casos sospechosos, incluidos los
importados, y la realizacion de actividades que eviten o limiten la trasmisién secundaria.

Provincia/Regién Sarampién Rubéola No

Sospechosos Descartados Totales

confirmado confirmado conclusivos

Ciudad Auténoma de Buenos Air| 6 339 150 48 543 17,72 12 0,39
Buenos Aires 8 548 412 118 1.086 6,38 31 0,18
Cordoba — 19 23 12 54 1,48 75 2,04
Entre Rios — 3 16 6 25 1,86 9 0,66
Santa Fe — 31 18 22 71 2,06 21 0,60
Centro 14 940 619 206 1.779 6,24 148 0,51
Mendoza — 7 54 96 157 8,14 21 1,08
San Juan — 1 — 5 6 0,79 2 0,26
San Luis - 4 12 4 20 4,09 11 2,22
Cuyo — 12 66 105 183 5,77 34 1,06
Corrientes - 14 4 — 18 1,65 10 0,91
Chaco — 2 15 9 26 2,23 8 0,68
Formosa — 3 7 — 10 1,70 14 2,35
Misiones — 3 2 — 5 0,41 12 0,97
NEA — 22 28 9 59 1,45 44 1,07
Catamarca — 6 1 1 8 1,98 5 1,23
Jujuy — 5 5 2 12 1,61 2 0,27
La Rioja - 1 - 3 4 1,06 3 0,78
Salta — 5 10 8 23 1,68 4 0,29
Santiago del Estero — 5 3 2 10 1,05 15 1,57
Tucuman - 12 9 12 33 2,02 45 2,72
NOA — 34 28 28 90 1,64 74 1,33
Chubut — 8 12 5 25 4,25 9 1,50
La Pampa — 3 10 — 13 3,72 3 0,85
Neuquén — 1 6 1 8 1,25 3 0,46
Rio Negro — 2 5 7 14 1,95 9 1,24
Santa Cruz - — 3 10 13 3,84 3 0,86
Tierra del Fuego — 3 11 2 16 9,96 5 3,03
Sur — 17 47 25 89 3,19 32 1,13
Total Argentina 14 | — |  1.025 | 788 | 373 |  2.200 | 4,99 332 | 0,75

Tabla 1. Casos notificados de enfermedad febril exantematica, segun provincia y regidn, y clasificaciéon. Argentina. Afios 2017/2018, hasta semana epidemio-
légica 45. Fuente: Ministerio de Salud y Desarrollo Social de Argentina.*

! Casos confirmados por laboratorio: Casos que cumplen con los criterios diagndsticos de caso confirmado de acuerdo al algoritmo vigente.
Casos sospechosos: Casos sin resultados de laboratorio que permitan su clasificacion.
Casos no conclusivos: Casos con resultados de laboratorio que no permiten descartar la infeccion.
Casos descartados: Casos con criterios diagndsticos de caso descartado para sarampidn y rubéola de acuerdo al algoritmo vigente.
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Dada la semejanza en el cuadro clinico, la investigacidn epidemioldgica y los estudios de laboratorio, las vigilan-
cias de sarampién y rubéola en las Américas se realiza en forma integrada como enfermedad febril exantematica
(EFE), utilizando una definicién de caso Unica para ambas patologias. Los casos sospechosos deben ser investigados
por laboratorio para ambos virus, independientemente de la sospecha clinica inicial.

Vigilancia

De 2.200 casos notificados, quedan aun pendientes de clasificaciéon 1.813 (80%). Esto se debe, en parte, a datos
criticos no consignados de manera completa en el sistema de informacion, como la fecha de inicio del exantema vy la
ausencia del dato de vacunacién previa en un amplio porcentaje de las notificaciones; también a la dificultad para

obtener segundas muestras en casos con muestras tempranas. Sin embargo, en 1.025 casos (46,5%) no se cuenta
con ningun dato de laboratorio para el estudio de los casos (ver Tabla 1).

Si bien a nivel nacional se alcanza la tasa de notificacion de 2 casos cada 100.000 habitantes, para mantener un
sistema de vigilancia de calidad, se deben también alcanzar los demas indicadores:

e Investigacion adecuada: Visita domiciliaria dentro de las 48 horas de la notificacion (investigacién clinica y epi-
demiolégica) y ficha completa (nombre o identificador, sexo, edad o fecha de nacimiento, domicilio, fecha de
notificacion, fecha de investigacion, fecha de inicio del exantema, presencia de fiebre, fecha de vacunaciones
anteriores contra sarampién/rubéola, antecedentes de viajes y fecha de toma de muestra).

e Muestra adecuada: Muestra de sangre dentro de los 30 dias del inicio del exantema.

e Recepcién de muestras de laboratorio menor o igual a 5 dias.

¢ Resultados de laboratorio dentro de 4 dias.

La Pampa, General Pico: Encuentran un murciélago con rabia
i%LA AHENA 26 de noviembre de 2018 - Fuente: La Arena (Argentina)
El municipio de General Pico detecté un nuevo caso de un murciélago infectado con el virus
de la rabia, que fue encontrado en la zona sur de la ciudad, y desde el 27 de noviembre se realizan las acciones de
bloqueo correspondiente mediante la vacunacion de las mascotas. Hace dos meses la comuna realizé6 una campafia

de vacunacién de perros y gatos en el barrio Malvinas, luego que el Instituto ‘Dr. Louis Pasteur’ confirmara la exis-
tencia de un nuevo caso de rabia en un murciélago encontrado en esta zona.

También a principios de afo, la Direccion de Ambiente y Desarrollo Sustentable municipal, en forma conjunta con
la Direccion de Epidemiologia de La Pampa, confirmé el hallazgo de un murciélago con rabia en el centro de la ciu-
dad. También se realizaron las acciones de bloqueo que se establecen en estos casos.

América

@° PI.OS ‘ ONE Brasil: Analizan la resistencia antimicrobiana de Sa/monella Typhimurium
B 4 13 de agosto de 2018 - Fuente: Public Library of Science — One

Entre 2000 y 2015, el Ministerio de Salud de Brasil registré6 11.524 brotes de enfermeda-
des transmitidas por alimentos en todo el pais: fueron 219.909 enfermos y 167 muertes. El principal agente causal
de los brotes de infecciones alimentarias, diarrea y gastroenteritis lo constituyen las bacterias, y las mas frecuentes
son las del género Sa/monella, con 31.700 casos diagnosticados (14,4% del total), seguidas por Staphylococcus au-
reus (7,4%) y Escherichia coli (6,1%).

Otro estudio, realizado por el Ministerio de Desarrollo Social de Brasil, indicé que 42,5% de los brotes alimenta-
rios confirmados en laboratorio en el pais entre 1999 y 2009 tuvo como agentes etioldgicos a bacterias del género
Salmonella.

Un grupo de cientificos de la Universidad de S&o Paulo encaré la investigacion gendmica de las principales bacte-
rias implicadas en las enfermedades diarreicas agudas. Para ello, secuenciaron y estudiaron el genoma de 90 cepas
de una serovariedad especifica de Salmonella enterica, la Salmonella Typhimurium (Sa/monella enterica subespecie
1 serotipo Typhimurium).

Las 90 cepas fueron aisladas entre 1983 y 2013, y suministran un retrato de la epidemiologia de la salmonelosis
en Brasil durante los Ultimos 30 afios, pues provienen de todas las regiones del pais. Se las extrajo de pacientes
afectados por infecciones alimentarias, o se las tomé en alimentos contaminados tales como carne de aves y porci-
nos, embutidos inclusive, o en vegetales, lechuga entre otros.

En lo atinente a humanos, se analizaron muestras de sangre, de abscesos cerebrales y de materia fecal diarreica.
Al testear la accion de los antibiéticos en cada una de las 90 cepas, se descubridé que la gran mayoria de las mis-

mas se mostré resistente a distintos tipos de antibidticos. El estudio también permitid la identificacién de 39 genes
responsables de la resistencia a los antibidticos.

La salmonelosis

Salmonella es un género sumamente heterogéneo, compuesto por dos especies: Salmonella bongoriy Salmonella
enterica. Esta Ultima es la mayor responsable de los casos de infeccidn alimentaria en Brasil y en el mundo. El tracto
intestinal de hombres y animales es el principal reservorio natural de este patdgeno, y los alimentos de origen aviar
y porcino constituyen importantes vias de transmision.




Existen seis subespecies de la bacteria Sa/monella enterica, que a su vez se subdividen en otras 2.600 serovarie-
dades. Las serovariedades son variantes dentro de una misma especie, que es la caracterizacion de un microorga-
nismo de acuerdo con la identificacidon de sus antigenos.

Entre las subespecies de Sa/monella enterica, la mas importante desde el punto de vista epidemiolégico es S. en-
terica subespecie enterica, causante de la infeccidn alimentaria denominada salmonelosis. Los sintomas de la misma
son diarrea, fiebre, célicos abdominales y vomitos.

S. enterica subespecie enterica es la principal responsable de los 31.700 casos de salmonelosis registrados en
Brasil entre 2000 y 2015. Entre sus diversas serovariedades, las que se han aislado mas frecuentemente son S.
Typhimurium y S. Enteritidis.

S. Enteritidis es una de las principales serovariedades causantes de salmonelosis y se propagd a partir de una
pandemia que empezo6 en Europa en la década de 1990. En tanto, S. Typhimurium era la serovariedad que prevale-
cia antes de esa pandemia, pero que no por ello dejé de seguir causando infecciones.

El total de las 90 muestras analizadas en el marco de este estudio pertenecen a la serovariedad S. Typhimurium.
El genoma de esta serovariedad posee 4,7 millones de pares de base. La técnica utilizada fue el genotipado con
SNPs (siglas en inglés de polimorfismos de un solo nucleétido). Se trata de un proceso tendiente a identificar el ge-
notipo de cada cepa examinando su secuencia de ADN. Los SNPs constituyen uno de los tipos mas comunes de mar-
cadores de la variacién genética. Los resultados filogenéticos separaron las 90 cepas de S. Typhimurium en dos
grandes grupos: Ay B.

El grupo de las muestras recolectadas en alimentos difiere del grupo de muestras extraidas de pacientes huma-
nos. Los aislados alimentarios se distribuyeron en los grupos A y B en nameros relativamente similares, lo cual su-
giere que existe mas de un subtipo en circulacién en Brasil. Los aislados de humanos fueron mas prevalentes en el
grupo B, lo cual sugiere la existencia de un subtipo probablemente mas adaptado entre las cepas aisladas en huma-
nos en el pais.

Otra parte importante de la investigacidon apunto a verificar el grado de resistencia a los antibidticos de cada una
de las 90 cepas. De acuerdo con este trabajo, 65 (72,2%) de las 90 cepas de S. Typhimurium se mostraron resis-
tentes a los antibidticos de la clase de las sulfonamidas, 44 (48,9%) cepas eran resistentes a la estreptomicina, 27
(30%) a la tetraciclina, 21 (23,3%) a la gentamicina y siete (7,8%) eran resistentes a las cefalosporinas.

El origen de la resistencia

En el trabajo con SNPs se identificd un total de 39 genes de resistencia a distintos tipos de antibioticos, tales co-
mo aminoglucédsidos, tetraciclinas, sulfonamidas, trimetoprima, betalactdmicos, fluoroguinolonas, fenicol y macroli-
dos. También se constatd la existencia de mutaciones puntuales en algunos de los genes, como en gyrA, gyrB, parC
y parE.

Llama la atencidn la resistencia de S. Typhimurium a antibidticos que pueden aplicarse en el tratamiento de la en-
fermedad. Son farmacos que se encuentran a disposicion de los médicos para el combate contra infecciones que
presentan resistencia. Y constituyen la segunda linea de defensa, cuando los microorganismos no mueren debido a
la accidn del sistema inmunoldgico del paciente, toda vez que normalmente la salmonelosis es una enfermedad au-
tolimitada y que no requiere del uso de antibidticos. EI mayor problema surge cuando esto falla y la bacteria se
vuelve invasiva.

Otro punto que llamé la atencidn residié en los distintos grados de resistencia de las cepas cuando se las distribu-
yo a lo largo de los 30 afios de recolecciones. Las muestras de S. Typhimurium tomadas a mediados de 1990 mos-
traban una mayor resistencia a los antibidticos que aquéllas que pasaron a circular entre la poblacion al cabo de ese
periodo. La posible explicacién de esto reside en la emergencia a comienzos de la década de 1990 de la serovariedad
S. Enteritidis, que se convirtié desde entonces en uno de los principales agentes en los casos de salmonelosis.

La serovariedad S. Enteritidis es conocida desde la década de 1950, pero respondia por una cantidad menor de
casos en el conjunto de la epidemiologia de Sa/monella. Esto cambid radicalmente a partir de la mencionada pande-
mia de S. Enteritidis en Europa, en el viraje de los afios 1980 a los afios 1990, cuando se propagd por el mundo.

Desde entonces, S. Enteritidis es una de las serovariedades mas prevalentes en Brasil y en el mundo. Por ende,
es una serovariedad a la que también puede combatirsela mediante la aplicacion de antibidticos, de ser necesario.

S. Typhimurium aun siguen siendo una de las principales serovariedades aisladas de humanos, animales y ali-
mentos en Brasil y en el mundo.

A partir de la pandemia de S. Enteritidis a mediados de 1990, la cantidad de cepas resistentes aparentemente
disminuyd con relacion a las cepas de antes de los afios 1990, pero no se sabe si la virulencia de esas cepas aumen-
té para que se adaptasen en ese nuevo nicho.

El principal resultado de este trabajo fue descubrir la gran cantidad de genes de resistencia a antimicrobianos ha-
llada en las muestras, considerando que son muestras aisladas en humanos y en alimentos. Se constata asi que
existe actualmente en Brasil un riesgo muy grande de contaminacién a partir de los alimentos con linajes de Sa/mo-
nella resistentes a los antimicrobianos.?

2 puede consultar el articulo completo, en inglés, haciendo clic aqui.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0201882

Annals of Estados Unidos es el pais de la OCDE con el mayor indice de muertes por sobredosis de
Internal Medicine droga

13 de noviembre de 2018 - Fuente: Annals of Internal Medicine

Estados Unidos tiene mas del doble del indice de muertes
prematuras por sobredosis entre al menos 12 paises, segin una
nueva investigacién, que afirma que en el pais hubo un estima-
do de 63.632 muertes por sobredosis en 2016.

Estados Unidos tiene el indice de muertes mas alto por so-
bredosis de drogas tanto en hombres como en mujeres (35
muertes cada 100.000 habitantes en hombres y 20 muertes
cada 100.000 habitantes en mujeres) en 2015, mas del doble
gue los otros paises en el estudio.

México tiene los indices mas bajos entre los paises estudia-
dos: 1 muerte cada 100.000 en hombres, y 0,2 muertes cada
100.000 mujeres.

Estados Unidos tenia, ademas, el segundo aumento mas alto de muertes por sobredosis: 4,3% por afio en hom-
bres y 5,3% por afio en mujeres. Solo Estonia tuvo un aumento mas alto.

Noruega tiene el descenso mas alto en mortalidad por sobredosis respecto a su poblacién total. También fueron
encontrados descensos entre hombres y mujeres en México, hombres espafioles y mujeres danesas.

La investigacion analizé las tendencias y patrones de
muertes por sobredosis en personas de entre 20 y 64
afios de edad en 13 paises de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econédmicos (OCDE): Austra-

Estados Unidos
inglaterra y Gales 3323

Alemania 2147 |

il Bl lia, Chile, Dinamarca, Inglaterra y Gales (la informacion
de estos dos ultimos estuvo combinada), Estonia, Finlan-
dia, Alemania, México, Paises Bajos, Noruega, Espafia y

Estados Unidos.

La informacién refuerza lo que se sabe sobre Estados

A R B N Unidos, pero también sefiala algunos de los contrastes en
términos de maneras en que otros paises han lidiado con
problemas similares.

Los opioides juegan un papel importante en los altos
niveles de muertes por sobredosis de drogas en Estados

0 5.000 10.000 15000 20000 25.000 30.000 35.000 40.000 45000 50.000 55.000

Gréfico 1. Muert bredogis mmiets leccionados de | Unidos. El estudio describe las muertes por estas sustan-
rafrico . uertes por sobredosis de drogas. alses seleccionados de la - ’ R P4 . . " _
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos. Afio 2015, Clas €n el pais como “ondas ep'qemllcas trlp_le_s / Comen
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. zando con las muertes por prescripcion de opioides a fines

de la década de 1990, las muertes por heroina a partir de 2010 y finalmente las muertes por opiaceos sintéticos,
que incluyen el fentanilo.

Otros paises han encontrado soluciones a los altos indices de muertes relacionadas con opioides, como es el caso
de Francia, que se deshizo de las restricciones sobre los prescriptores que usan la medicacidon buprenorfina, su mor-
talidad nacional, la tasa de mortalidad por sobredosis de opiaceos se redujo en 79%.

La buprenorfina es una droga aprobada por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos,
gue puede ser usada junto con terapias conductuales y asesoramiento, para ayudar con el tratamiento de la adiccidon
a los opioides.

De acuerdo con la Administracion de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental de Estados Unidos, este es
el “primer medicamento para tratar la dependencia de opidceos que se permite recetar o dispensar en los consulto-
rios médicos, lo que aumenta significativamente el acceso al tratamiento”.

Crear un mejor acceso a tratamientos para el abuso de sustancias, junto con un mejor entendimiento de que esas
son condiciones médicas tratables, podria ayudar a reducir el nimero de muertes relacionadas con los opioides. Esto
incluye darle mds acceso a la gente a medicamentos que puedan ayudar a manejar y tratar la adiccién a opioides.?

Clinical Estados Unidos, Florida: La tinta de tatuaje causa un brote de infecciones por micobacterias no

Infectious tuberculosas
Diseases 17 de noviembre de 2018 - Fuente: Clinical Infectious Diseases

Un brote de infecciones cutadneas por micobacterias no tuberculosas en Florida se debid a la tinta
del tatuaje y al agua de grifo contaminadas.

Funcionarios de salud iniciaron una investigacion después de que un dermatdlogo en el condado de Miami-Dade
informara que tres pacientes con infecciones de la piel habian consultado en el Departamento de Salud estatal.

3 puede consultar el articulo completo, en inglés, haciendo clic aqui (requiere suscripcion).
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http://annals.org/aim/article-abstract/2714295/premature-mortality-from-drug-overdoses-comparative-analysis-13-organisation-economic

En los ultimos anos, la literatura ha informado varios brotes de
micobacterias no tuberculosas asociados con tatuajes. Estos brotes
se han asociado con malas practicas de control de infecciones en los
estudios de tatuajes y la contaminacién de la tinta de lavado gris en
el punto de fabricacién.

Las entrevistas con los tres primeros pacientes revelaron que to-
dos se habian hecho un tatuaje en el mismo estudio y artista en
febrero y marzo de 2015. Se determind que la fuente de las infec-
ciones era una botella de tinta de lavado gris —una tinta diluida utili-
zada para crear una mayor variedad de tonos de gris en un tatuaje-
, que habia sido abierta cuando fue comprada.

Fue entrevistado un total de 226 clientes y 38 fueron identifica-
dos como casos asociados al brote. Las personas en cuyos tatuajes
se habia utilizado tinta gris tenian 8,2 veces mas probabilidades de reportar una erupcién. El analisis genético de
muestras ambientales y biopsias de piel revelo dos aislamientos de Mycobacterium fortuiturm en la tinta gris y uno
en biopsia de piel, y 11 aislamientos de M. abscessus, cinco de la botella de tinta gris, dos de agua de grifo y cuatro
de biopsias de piel. Estos aislamientos eran indistinguibles, lo que llevd a un retiro nacional de la tinta implicada. Los
investigadores también descubrieron que cinco botellas sin abrir de tinta gris obtenidas de otros dos estudios de
tatuaje en Miami-Dade contenian aislamientos de M. chelonae.

Las recomendaciones de esterilizacion de los Centros para el Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC) y la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) para los fabricantes de tintas para tatuajes varian. Los CDC
aconsejan a los fabricantes que garanticen la esterilizacién de la tinta del tatuaje y recomiendan que no se la diluya
con agua no estéril, como el agua de grifo.

Quien vaya a realizarse un tatuaje debe ser consciente de los riesgos de infeccidon asociados con estas practicas,
no solo los que resultan de patdgenos transmitidos por la sangre, sino también las bacterias en tintas contaminadas
y agua no estéril. La comunidad se beneficiaria de medidas de seguridad adicionales con respecto a la fabricacion de
tintas para tatuajes, las pautas para la dilucion de tintas, una mejor informacién para el consumidor y la educacién
para4 reportar sobre reacciones adversas y brotes relacionados con los tatuajes a la FDA y el Departamento de Sa-
lud.

@° PLOS ‘ ONE México: Detectan hepatitis C oculta en donantes de sangre
B 19 de octubre de 2018 - Fuente: Public Library of Science — One

Un importante nimero de mexicanos podria estar infectado con hepati-
tis C oculta y, sin embargo, no hay ninguna prueba disponible para detec-
tarla de forma rutinaria en los bancos de sangre del pais.

“La hepatitis oculta no es un mito, es una realidad y tiene prevalencias
mayores a la infeccidon activa o convencional que las personas conocen”,
asegurd Alicia Ocafia Mondragoén, autora del estudio e investigadora del
Hospital de Infectologia del Centro Médico Nacional “La Raza”, en la ciudad
de México.

Esta enfermedad es causada por el virus de la hepatitis C cuyo blanco
suelen ser los hepatocitos. "Sin embargo, este virus tiene como reservorio
algunos otros sitios en la parte superficial del higado y uno de ellos son las células mononucleares de sangre perifé-
rica”, explicé Ocafia.

Los linfocitos o monocitos son ejemplos de células de sangre periféricas, que son esenciales para que el sistema
inmune pueda combatir las infecciones. Al estar oculta en estas células, este tipo de infeccion no puede ser detecta-
da con las pruebas convencionales de sangre o plasma.

La evidencia clinica sugiere que la presencia de hepatitis C oculta puede estar relacionada con el desarrollo de en-
fermedades croénicas en el higado. Médicos espafoles han reportado en estudios previos que los pacientes pueden
desarrollar fibrosis, cirrosis o, en los casos mas extremos, cancer de higado (hepatocarcinomas).

El estudio en México analizé a 1.037 donantes que asistieron a dos de los principales bancos de sangre en la capi-
tal, y encontraron una prevalencia de hepatitis C oculta de 3,4%, mucho mas alta que la prevalencia de la hepatitis
C activa, que es de 1,4%.

Para el médico espafiol Vicente Carrefo, quien reporté la infeccidon por primera vez en 2004 y no participé en este
estudio, es positivo y necesario que haya cada vez mas investigacion sobre esta enfermedad.

“La tecnologia que hay que aplicar para estudiar la hepatitis C oculta es compleja y sofisticada, lo que explica que
no haya muchos estudios sobre ella, aunque los trabajos publicados por grupos de investigacion de todo el mundo
estan aumentando”, dijo Carreno.

Uno de los objetivos de los médicos mexicanos con este primer reporte es mostrar la prevalencia de la enferme-
dad y presionar para que haya pruebas de escrutinio en los bancos de sangre que si puedan detectarlas.

4 Puede consultar el articulo completo, en inglés, haciendo clic aqui (requiere suscripcién).
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https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciy979/5189766

“Si quisiéramos plantear esta técnica en un banco de sangre seria poco via-
ble por cuestiones de tiempo, pero asi como se han automatizado equipos para
hacer pruebas bioquimicas como la PCR (reaccidn en cadena de la polimerasa) y
amplificar diferentes virus, hacerlo para identificar la hepatitis C oculta no esta
fuera del alcance de la tecnologia actual”, afirmé Ocafa.

En Espaiia, el equipo de Carrefio ya ha reportado la creaciéon de una técnica
diagndstica sencilla y asequible para todos los laboratorios. “Esta permite el
diagnéstico de la hepatitis C oculta en aproximadamente 40% de los casos
diagnosticados por técnicas complejas”, sefialé Carrefio. Sin embargo la técnica
aun no ha sido comercializada.

Al relacionar estadisticamente la presencia de la infeccidn con posibles facto-
res de riesgo, Ocana y su equipo encontraron que las relaciones homosexuales y la acupuntura estaban mas relacio-
nados con la hepatitis C oculta que otros factores, como tatuajes, transfusiones o donaciones de sangre, pero esti-
man que son necesarios mas estudios para establecer factores de riesgo mas claros.

“Estamos en pafiales en el estudio y tratamiento de esta enfermedad. Este es el primer paso: saber cuantas per-
sonas portadoras hay. Pero ahora faltan estudios complementarios”, comentd Luis A. Uribe, también autor del estu-
dio. “Se necesita hacer mas investigacion en este tipo de enfermedades. Estan muy infravaloradas”.

“Esto no es VIH, no se ‘vende’ como pan caliente. Eso hace doblemente dificil tener recursos para investigarla”,
dijo Ocafa.

Vicente Carrefio asegurd que desde que reportd por primera vez esta enfermedad, hace 14 afios, no ha habido
ningun cambio en Espafa debido, en buena medida, a que la atencidon y los recursos estan enfocados en la hepatitis
C ‘clasica’. “Creo que cuando se normalice esta situacidn, la atencion y los recursos se volcaran en el estudio de la
hepatitis C oculta”, preciso.’

Venezuela superara el millén de casos de malaria en 2018
25 de noviembre de 2018 - Fuente: Sociedad Venezolana de Salud Publica (Venezuela)

Mediante un comunicado, la Sociedad Venezo-
lana de Salud Publica (SVSP) y la Red Defenda-
mos la Epidemiologia Nacional se pronunciaron sobre el Re-
porte Global de Paludismo 2018, divulgado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) el pasado 19 de noviembre
con los casos de malaria en el mundo.

Ambas organizaciones rechazan la ausencia de cifras ofi-
ciales sobre la epidemia de malaria en Venezuela y poseen
estimaciones que superan los nimeros dados a conocer por la
OMS.

La SVSP proyecta que, para el cierre de 2018, Venezuela
alcanzara 1.064.544 casos de malaria, que incluye infecciones '
no notificadas y recaidas. La sociedad calcula que para el final : N
del afo el pais registrara mas de 600.000 nuevos diagnodsti- '\\
cos.

Extraoficialmente, hasta la semana epidemiolégica 44 de 2018 (fines de octubre y principios de noviembre), se
registraron mas de 492.000 casos nuevos de malaria en el pais. Se estima que el nimero de casos nuevos en 2018
sera de 617.379, con un incremento de 50% de infecciones respecto de 2017.

La sociedad también denuncié que Venezuela pasé de aportar 2% de los casos de malaria en el continente a mas
de la mitad de las infecciones para el afio pasado. Un aumento 25 veces mayor.

Los médicos alertan que el informe de la OMS no hace énfasis en el importante aumento de muertes por malaria
en el pais. Para el afio pasado, se calcula que hubo 312 decesos por la epidemia. Sin embargo, la OMS estimé que
este 2018 superara el nimero de fallecidos con creces, con un total de 456.

También alerta que cada vez mas venezolanos estan en riesgo de infectarse por el parasito Plasmodium. En 2010,
9,9 millones de personas estaban en riesgo. Para 2017, esa cifra aumentd a 15,9 millones. Es decir, la mitad de la
poblacién del pais estd expuesta a la malaria, especialmente aquellos que viven en estados como Bolivar, con nume-
rosos focos de transmision.

Venezuela, inequivocamente, ha cambiado su patrén de transmisiéon concentrada localmente, a una fase de am-
pliacién de la diseminacién, como advirtio la SVSP hace cinco afios.

Entre las causas relacionadas con el aumento de los casos de malaria, se destacan la masiva migracién humana
hacia el municipio Sifontes en Bolivar, el principal foco en Venezuela, donde se registra 40% de los casos de malaria
en el pais y 21% de todo el continente.®

® Puede consultar el articulo completo, en inglés, haciendo clic aqui.
8 Puede consultar el documento completo haciendo clic aqui.



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0205659
https://es.scribd.com/embeds/394209009/content

African /™ Africa: La Unién Africana activa una nueva campaia de lucha contra la malaria
Union ""\ 'y 26 de noviembre de 2018 - Fuente: African Union

La Unidn Africana informé el 26 de noviembre de la puesta en marcha de un nuevo plan contra
la malaria en el continente, que incluye campanas de sensibilizacién y acciones antimalaricas integrales.

Esta enfermedad mata a aproximadamente 435.000 personas cada afio, la mayoria de Africa, mientras 219 millo-
nes de personas se infectaron a nivel mundial en 2017, segln un informe reciente de la Organizacién Mundial de la
Salud.

“Nos dimos cuenta de que la mayoria de los afectados estdn en comunidades remisas a involucrarse en investiga-
ciones y otras iniciativas sanitarias; decidimos cambiar todo y comenzar a involucrarlas pronto”, refirié la Unién Afri-
cana.

Tras estadisticas publicadas que dan cuenta de un aumento de los casos por primera vez en mas de una década,
la Union Africana busca reavivar los mecanismos a nivel nacional para disminuir el impacto de la enfermedad y
eventualmente eliminarla para 2030, como estipulan los objetivos regionales.

“Africa representa mas de 90% de la carga mundial de malaria; con estos mecanismos esperamos reavivar los
movimientos de concientizacidon ciudadana y la contribucién de todos los sectores, estatales y privados, a esta bata-
lla”, apuntd el bloque comunitario.

Inspirada en una estrategia promovida por Senegal, la campafia ‘Cero Malaria, comienza conmigo’ alentara a la
sociedad, lideres politicos, empresariales, comunitarios y religiosos, asi como a individuos, familias y comunidades;
“los compromisos tienen que venir desde abajo hacia arriba”, puntualizé la declaracién.

Uganda, Zambia, Mozambique, Ghana y Niger ya establecieron consejos nacionales de alto nivel para abordar los
desafios en este sentido.

“Muchos paises del area estan implementando la Estrategia de Salud, de acuerdo con principios esbozados por la
Union Africana, para reforzar los sistemas sanitarios y lograr una cobertura universal”, apuntd el presidente de la
Comision del ente, Moussa Faki Mahamat.

“La solidaridad global significativa, la responsabilidad compartida, las alianzas multisectoriales y el accionar de la
poblacién han sido palancas clave para cambiar el juego de abordar las tres enfermedades epidémicas: sida, tu-
berculosis y malaria”, anadio.

Sin embargo, en su opinidn, los esfuerzos se encuentran en una encrucijada y es preciso destrabar cuerdas para
avanzar con paso firme.

“La mayor amenaza para la lucha en este campo es la inaccién y la complacencia. Podemos ser la generacion que
termine con este mal debilitante”, concluyé el alto funcionario.

:::. China: Varias regiones bajo alerta por contaminacion
Y ) P 26 de noviembre de 2018 - Fuente: Prensa Latina (Cuba)
: :;. L Territorios del norte, oriente y suroccidente de Chi-

na amanecieron el 26 de noviembre bajo alerta naran-
ja -la segunda mas severa- por la persistencia de una espesa nie-
bla contaminante que afecta la visibilidad hasta distancias menores
de 50 metros.

La fase esta activada en provincias como Jiangsu, Anhui, Shan-
dong, Hebei y Sichuan, donde el fendmeno obligd a adoptar medi-
das de seguridad en avenidas, autopistas, aeropuertos y terminales
maritimas.

Durante su vigencia se recomienda que los nifios y los adultos
mayores permanezcan en interiores.

Ademas, estan suspendidas las obras de construccion, la circula-
ciéon de vehiculos altamente contaminantes y la produccién en las
industrias que generan grandes emisiones a la atmosfera.

Sin embargo en Beijing —donde rige la alerta amarilla por fuerte polucién- las autoridades ambientales detectaron
y sancionaron mas de 100 violaciones a dichos requerimientos.

China tiene un sistema de alerta dividido por colores en cuatro fases, la roja es la mas grave, seguida por la na-
ranja, la amarilla y la azul.

Un estudio de instituciones especializadas pronosticé que algunas partes del pais experimentaran hasta febrero
proximo un invierno con temperaturas mas calidas de lo habitual y condiciones desfavorables para dispersar los toxi-
cos que causan la mala calidad del aire.

Durante ese periodo se auguran movimientos débiles del viento en regiones del norte y el sur y, en consecuencia,
aumentara la contaminacion y la temporada sera menos fria.

También se esperan mas precipitaciones en dichas zonas, mientras en el centro del pais serdn mas escasas.
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A las condiciones meteoroldgicas adversas, se sumara un alza considerable en las emisiones de diéxido de azufre
en el area nortefa de Beijing-Tianjin-Hebei debido al comienzo de la calefaccién. Por tanto habra una fuerte presen-
cia de las peligrosas particulas PM2,5.

El Gobierno declaré el deterioro ambiental un asunto de seguridad nacional y lo combate con disposiciones cada
vez mas drasticas enfocadas en garantizar una disminucion de 3% la densidad de los tdxicos este ano.

Con el descenso de las temperaturas en octubre, y hasta fines de marzo de 2019, entré en vigor la limitacién en
el trabajo de industrias como las de acero, petroquimicas, las plantas de fundicién de hierro y la produccién de ma-
teriales para la construccion.

Francia: Nuevos casos autéctonos de dengue
24 de noviembre de 2018 - Fuente: Agence regionale de santé — Occitanie

Un nuevo caso autdoctono de dengue se ha reportado en Francia, esta vez en la comuna de Cla-
piers, departamento de Hérault, regidon de Occitanie, lo que eleva el niumero total de casos autéctonos a siete.

Hasta la fecha, se han identificado cinco casos en Saint-Laurent-du-Var (Alpes-Maritimes) y dos en Hérault.

Los funcionarios de salud afirmaron que estos dos episodios de transmision autdctona no estan epidemioldgica-
mente vinculados y que los virus corresponden a serotipos diferentes.

Se han iniciado investigaciones epidemioldgicas para identificar otros posibles casos y para fortalecer las medidas
de prevencion vy vigilancia. Se ha instruido a los profesionales de la salud en las dos comunas en donde se han iden-
tificado los casos, acerca de la deteccidén y reporte de otras personas con sospecha de infeccién por el virus Dengue.
Los operadores de control de mosquitos iniciaron inmediatamente investigaciones entomoldgicas y desarrollaron
actividades especificamente dirigidas para el control de las poblaciones de los vectores.

Debido a la identificacion de estos dos brotes de casos autdctonos en los departamentos de Alpes-Maritimes y Hé-
rault, estas circunscripciones fueron colocadas en el nivel 3 del plan contra la diseminacion de dengue y fiebre
chikungunya en el territorio continental francés.

. India: Disminuyen los casos de malaria
IndloSpend 25 de noviembre de 2018 - Fuente: IndiaSpend (India)
Entre las 11 naciones con 70% de la carga mundial de malaria, solo India registré una dis-

minucién de 24% entre 2016 y 2017, segun reflejo el Informe Mundial sobre la Malaria 2018. Sin embargo, 1.200
millones de indios, 94% de la poblacion, todavia esta en riesgo de contraer malaria.

India establecié 2030 como el afio objetivo para eliminar la malaria. Actualmente, representa 4% de los casos de
malaria en el mundo y 52% de las muertes por esta afeccidén fuera de Africa.

La disminucion de los casos de dicha enfermedad en India se debe en gran parte al estado de Odisha, hogar de
aproximadamente 40% de los afectados por este mal en el pais. Odisha, con sus regiones remotas y boscosas con
poblaciones tribales dispersas, reportd una disminucion de 80% en los casos de malaria y muertes en 2017.

El nimero de casos reportados en ese estado indio pasé de 347.860 en 2017 a 55.365 en 2018 (enero a sep-
tiembre) y las muertes decrecieron de 24 a cuatro durante el mismo periodo, segun datos del Gobierno.

Desde 2016, las autoridades de Odisha comenzaron a implementar un programa llamado Durgama Anchalare Ma-
laria Nirakaran (Eliminacién de la Malaria en Regiones Inaccesibles).

La iniciativa se implementd en 21 de los distritos con mayor carga del estado e involucrd pruebas de deteccion
masiva. Se trataron los casos positivos y se intensificd la supervision, se adoptaron medidas de control de mosqui-
tos, asi como actividades regulares de educacion para la salud.

“Para controlar la malaria, se debe controlar al parasito y los mosquitos que transmiten el parasito”, dijo Madan
Mohan Pradhan, director adicional de Salud Publica para enfermedades transmitidas por vectores, del Departamento
de Salud de Odisha, quien concibié y dirigié el programa.

Algunas de las medidas iniciadas fueron la fumigacién con insecticidas en interiores, la reduccién de los lugares
de reproduccion de mosquitos y la distribucidn gratuita de redes insecticidas de larga duracion.

Los aldeanos en distritos endémicos se someten a la prueba del parasito de la malaria dos veces al afio, antes y
después de los monzones, a través de kits de diagndstico rapido.

D Agence Rigorale de Santd

26 de noviembre de 2018 - Fuente: Ministére de la Santé Publique (Madagascar)

y Madagascar: Un brote de sarampidn supera los 3.000 casos desde octubre

/ ! . .7 . .
3=_, ¢ [ § Desde que se reportaron los primeros casos de sarampion en el distrito urbano de salud de Antanana-
“wn.e®  rivo-Renivohitra (en el corazdén de la ciudad capital, Antananarivo), los funcionarios de salud han regis-
trao 3.239 casos confirmados por laboratorio o por nexo epidemiolégico.

No se han reportado muertes hasta la fecha.

Mas de ocho de cada 10 casos han sido reportados en Antananarivo-Renivohitra, mientras que un menor nimero
de casos han sido reportados en Ambatondratrimo y Antananarivo-Atsimondrano. En total, se han visto afectados 23
distritos de salud.




Las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia sitdan
la cobertura promedio de vacunacion contra el sarampién en 58% en 2016 y 2017, lo que explica por qué 80% de
los casos reportados son nifios de 14 afios de edad y menores.

Madagascar no habia registrado brotes de sarampidn en los ultimos 13 afios (desde 2005) y ya estaba en el ca-
mino de la eliminacién de la enfermedad.

El pais alin no ha introducido la segunda dosis de la vacuna contra el sarampion y la rubéola en el Programa Na-
cional de Inmunizacion.

El brote actual de sarampién coincide con la reemergencia de la peste en el pais, lo que pone en tensidn el siste-
ma de respuesta de salud publica.

} and Social Services

Repablie of Naibin 26 de noviembre de 2018 - Fuente: Ministry of Health and Social Services (Namibia)

El Ministerio de Salud y Servicios Sociales de Namibia informado sobre un presunto brote de
carbunco en el distrito de Opuwo, regién de Kunene, en el extremo noroeste del pais.

El brote fue reconocido originalmente a fines de octubre, cuando cuatro pacientes se presentaron en el hospital
del distrito con lesiones en la piel y edemas en varias partes de sus cuerpos. Se establecid que estos pacientes ha-
bian manipulado cabras muertas o habian consumido su carne.

Hasta el 21 de noviembre de 2018, se notificd un total de 52 casos sospechosos de carbunco, manifestando tanto
la forma cutanea como la gastrointestinal de la enfermedad.

Alrededor de 138 miembros de la comunidad reportaron haber consumido carne de cabras muertas y/o manipula-
ron las canales, y se les administrd profilaxis antibiotica. La divisidn veterinaria del Ministerio de Agricultura, Aguas y
Silvicultura informd anteriormente que un total de 98 cabras, burros y ganado vacuno murieron por una causa des-
conocida en el asentamiento de Sesfontein desde agosto de 2018.

El 1 de noviembre de 2018, se aislo la bacteria Bacillus anthracis a partir de una muestra recolectada de una ca-
bra muerta en el asentamiento de Sesfontein.

Los funcionarios de salud manifestaron que la probabilidad de que se presenten mas casos en humanos es alta,
dado el brote en las cabras (el animal de su eleccion) y las practicas de riesgo comunes, como sacrificar animales
enfermos y/o despellejar y consumir la carne de animales que han muerto por causas desconocidas.

> - minisuy of Healthk  N@amibia, Kunene: Docenas de afectados por un brote de carbunco
4 ./ﬂ

Detectan una bacteria resistente a los antibidticos a bordo de la Estacion Espacial Internacional
BMC 23 de noviembre de 2018 - Fuente: BioMed Central Microbiology

Microbiology Cientificos de la Administraciéon Nacional de Ae-
ronautica y del Espacio (NASA) acaban de encontrar una bacteria
resistente a los antibidticos en una de sus instalaciones supuesta-
mente mas limpias: la Estacion Espacial Internacional (ISS). El
microorganismo no es peligroso para los seres humanos, pero el
hecho de que sea resistente hace el hallazgo preocupante.

La bacteria es una cepa de Enterobacter bugandensis y apare-
cié en el retrete de la estacion. La NASA realiza exdmenes genéti-
cos periodicos de la poblacion bacteriana que convive con los as-
tronautas en el laboratorio en 6rbita. Ningun lugar en el que haya
seres humanos se libra por completo de las bacterias que los
acompafian, pero la ISS es un lugar especialmente inhdspito para =
microorganismos. La microgravedad, el exceso de diéxido de car- [T qironauta Serena-Aufion-Chancelor, trabajando a bordo de la
bono en el aire y los niveles mas elevados de radiacidn no son Estacién Espacial Internacional.
precisamente el entorno habitual para una bacteria.

La cepa detectada en la estacion es genéticamente muy similar a tres variantes encontradas en hospitales que si
causaron problemas de salud a pacientes con el sistema inmunitario comprometido. El microorganismo fue hallado
en 2015 y en todos estos afios no ha causado problemas a ningln astronauta porque las medidas de higiene a bordo
de la estacidn son extremas y los astronautas que suben a drbita siempre gozan de buena salud.

Con todo, sigue habiendo margen para la preocupacion. Los investigadores alertan que el organismo tiene 79%
de posibilidades de mutar en una variante capaz de infectar seres humanos si se dan las circunstancias adecuadas.
El organismo es completamente resistente a cinco antibiéticos comunes como la penicilina, la cefazolina, o la oxicili-
na, y tiene algo de resistencia a otros.’

7 Puede consultar el articulo completo, en inglés, haciendo clic aqui.
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Publicidad relacionada con la salud
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Por isso, reserve um pouco do seu sabado para combater os criadouros. Principalmente agora, que ele
transmite também chikungunya e zika. Com poucos minutos vocé faz tudo que precisa.
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FEBRE, COCEIRA,
DENGUE PODE MATAR E
MANCHAS AVERMELHADAS, PODE CAUSAR MICROCEFALIA

DOR NO CORPO TODO, NA EM BEBES. SE VOCE ESTA

CABEGA OU ATRAS GRAVIDA, PROTEJA-SE.
DOS OLHOS.

Vocé pode estar com os
v ou n dias, passando repelente especial m
Se sentir algum desses sintomas, beba F P gestantes e mantendo portas e janelas
bastante agua e procure uma unidade de A fechadas ou com telas e usando blusas
saide. Se mesmo depois do atendimento e calcas compridas. Se o mosquito da
continuar com dor forte na barriga dengue pode matar, ele ndo pode nascer.
e vomito, volte imediatamente a
uma unidade de satide do SUS. v N SE VOCE ESTA GRAVIDA, PROTEJA'SEE
Pode ser a forma grave das doencas FAGA O PRE-NATAL. SE QUER ENGRAVIDAR,
= CCONVERSE COM SEU MEDICO.

Ministério da Saude (2015. Brasil).
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El Reporte Epidemioldgico de Cordoba hace su mejor esfuerzo para verificar los informes que incluye en sus envios, pero no garantiza la exactitud
ni integridad de la informacion, ni de cualquier opinién basada en ella. El lector debe asumir todos los riesgos inherentes al utilizar la informacion
incluida en estos reportes. No sera responsable por errores u omisiones, ni estara sujeto a accion legal por dafios o perjuicios incurridos como
resultado del uso o confianza depositados en el material comunicado.

A todos aquellos cuyo interés sea el de difundir reportes breves, andlisis de eventos de alguna de las estrategias de vigilancia epidemioldgica o
actividades de capacitacion, les solicitamos nos envien su documento para que sea considerada por el Comité Editorial su publicacién en el Reporte
Epidemioldgico de Cérdoba.

Toda aquella persona interesada en recibir este Reporte Epidemioldgico de Cérdoba en formato electrdnico, por favor solicitarlo por correo electro-
nico a reporteepidemiologicocba@gmail.com, aclarando en el mismo su nombre y la institucion a la que pertenece.
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