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INTRODUCCION

En la vida moderna, la postura se ha adoptado para desplazarnos, sentarnos, pararnos,
acostarnos, realizar ejercicios fisicos y debido a ello en el transcurso de la vida el hombre
para desarrollar todas las actividades laborales e intelectuales, se debe aprovechar al maximo
las posibilidades morfoldgicas y funcionales adquiridas. El estrés en aumento y los malos
habitos posturales han resultado en que muchas personas sufran de dolores musculares. La
mala postura, en efecto, crea una fuente de dolor que conduce a compensaciones posturales
y la columna vertebral es la victima de los mecanismos de defensa, la infancia y la
adolescencia constituyen los periodos mas importantes de la vida en cuanto a la adquisicion
de comportamientos y habitos posturales ya que ocasiona limitaciones en su motricidad y
desequilibrios que se incrementan dia a dia, y con la edad adulta se pueden llegar a convertir
en una molestia que repercutan en la salud fisica y psicoldgica. La necesidad de buscar
formas preventivas y de direccion de todas sus actividades, que estimulen el buen desarrollo
morfoldgico y funcional de la columna vertebral que ird directamente a reflejarse en su
conducta postural y que ello le garanticé al estudiante un déptimo estado de salud y

aprendizaje, para su adecuado desempefio en la vida adulta.
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ENUNCIAR EL TEMA

ALTERACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA ULEAM

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cuales son alteraciones ortopédicas de la columna vertebral en estudiantes de medicina de
la ULEAM?

JUSTIFICACION

Es importante saber que las alteraciones de la columna vertebral son cada vez mas frecuentes,
principalmente en los jovenes; donde es mas vulnerable la aparicion y origen de trastornos
ocasionados por los malos habitos postulares que muchas ocasiones pueden causar problemas
incapacitantes o la limitacion del éptimo desempefio de la persona, sé que pueden crear
patologias a nivel de la columna vertebral. En las actividades fisicas pueden haber ciertos
factores perjudiciales ya sea por un pupitre inadecuado, peso exagerado en la mochila, falta
de un inadecuado horario de educacion fisica que presentan los estudiantes, la mayoria de las
causas a tribuidas a la provocacion de estas alteraciones tienen un comienzo funcional, sin
embargo un grupo mas pequefio pero el mas importante revela que su causa es congénita y
que requieren un tratamiento mas agresivo e invasivo para la persona, es asi que la deteccién
precoz de alteraciones en la columna vertebral Ilegan a tomar su importancia y el presente
trabajo esta dirigido a responder esta necesidad y asi contribuir a la sociedad. EI motivo del
proyecto, fueron los estudiantes, los cuales mantenian una mala postura al sentarse, durante
las clases y cuando conversaban entre ellos; que constituye un problema muy importante de

salud.



OBJETIVOS
General

e Analizar las alteraciones ortopédicas de la columna vertebral en estudiantes de
medicina de la ULEAM

Especifico

o Identificar las posibles causas de las alteraciones ortopédicas de la columna vertebral
en estudiantes de medicina de la ULEAM
e Disefiar una guia preventiva de las alteraciones ortopédicas de la columna vertebral

en estudiantes de medicina de la ULEAM

VIABILIDAD

El siguiente proyecto puede ser realizado ya que se conoce la existencia de casos dentro de
la institucidn, y observamos las malas posturas que adoptan los estudiantes de la carrera, se
posee los recursos necesarios para la investigacion y apoyo de los estudiantes de 4to semestre
de la carrera de medicina explicando desde el inicio el propdsito y beneficio que obtendran

de esta Investigacion.



ANTECEDENTES

La postura del cuerpo puede afectar la calidad de vida. Todos los dias nuestro cuerpo tiene
que adoptar diferentes posiciones para cada movimiento y actividad, la postura ocupa un
lugar fundamental para la salud; La mala postura corporal que adoptamos sin darnos cuenta
acaba pasandonos factura y ocasionando diversos padecimientos, lesiones, dolores, etc. En
general siempre hay posturas incorrectas que inevitablemente adoptamos todos, sea cual sea
el trabajo que realizamos: Estar sentados, levantar y cargar peso, la adolescencia constituyen
los periodos méas importantes de la vida en cuanto a la adquisicion de comportamientos y
habitos posturales, los cambios corporales de los jovenes son de tal magnitud que explican
las variaciones en la apariencia fisica, ya que cada individuo sigue un patrén de crecimiento
propio, por la influencia de factores genéticos, étnicos y ambientales que repercuten
directamente en su postura, evidencian como la postura inadecuada que adoptan para la
escritura, genera debilidad muscular en determinados planos, que afectan la columna
vertebral con relacién a su motricidad y tonicidad, que implican complicaciones a nivel
muscular, esquelético y articular en la columna vertebral, entre otras, tales como
hiperlordosis, cifosis, cifolordosis y escoliosis en columna, hecho que justifica la necesidad
de una evaluacion, educacion postural y correccion de las posiciones viciosas que se

adquieren en esta etapa de la vida
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